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34 Pueblos y paisajes nevados en la 
vía romana de los Alpes franceses 


Grenoble es el inicio de esta ruta de invierno por la antigua 
vía que unía Lyon y Roma, una región de gran valor paisajis- 
tico y etnográfico. El Parque Nacional de Ecrins, la comarca 
de La Chartreuse y la reserva natural del Queyras son los tres 
vértices de este viaje alpino, Elisabeth Esporrín 


46 Recorrido por Eslovenia, 
el rincón europeo más desconocido 


El verdor de los Alpes Julianos impregna el paisaje de este 
país centroeuropeo, cuya rica cultura se ha forjado gracias a 
Ljubljana, la capital, 
es el centro de una ruta que visita el Parque Nacional Tri- 
glav, el lago Bled y la costa del Adriático. Fernando Castanedo 


los imperios veneciano y austrohúnga 


58 Crucero por la Amazonia brasileña 
desde la ciudad de Manaus 


El río Negro es el hilo conductor de este viaje por la región 
amazónica más intacta de Brasil. Los barcos que remontan 
este curso desde la cosmopolita Manaus se detienen en el la- 
berinto de canales de las islas Anavilhanas y los parques na- 
cionales Jaú y Pico da Neblina. Santiago Roncagliolo 


70 El legado de la China imperial 
a través de un viaje de norte a sur 


Desde los descomunales palacios de Beijing y la Gran Mura- 
lla, hasta el ejército de terracota de Xian y los arrozales de 
Guilin, un recorrido histórico une los enclaves imperiales del 
gigante asiático. La modernidad de Shanghai se 
punto a la placidez de los templos milenarios. Jesús Ferrero 


3 el contra- 


VISITA GUIADA 
84 El Taj Mahal y Fatehpur Sikri, 
las joyas de India del Norte 


La ciudad de Agra alberga los máximos exponentes dela ar- 
quitectura mogol, el mausoleo de la emperatriz Muntaz 
Mahal y la efímera capital del emperador Akbar Jesús Aguado 
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ESCAPADA NATURALEZA 


GALICIA 


Cómo llegar. En auto- 
búsdesdeRibadeo,pue- 
blosituadoa87kmdeLu- 
goya163 de A Coruña. 


Datos útiles. Oficinade 
información en Ribadeo: 
Tel. 982128 689, Tel. Tur- 
Galicia: 902200 432. 
Internet. www.ribadeo. 
org; www.esgalicia.com:; 
www.turgalicia.es. 


AS CATEDRAIS 


POR LAS PLAYAS D 


E RIBADEO 


LA MAREA BAJA DEJA AL DESCUBIERTO EN LUGO UN ROSARIO 
DE CALAS QUE GUARDAN GRUTAS Y ARCOS DE ROCA 


eis playas, 1.500 me- 
tros de arena fina y 
una sucesión de acan- 


úilados con arcos, túneles y 
rocas batidas por las olas del 
Atlántico. Este es el paisaje 
fantástico que caracteriza la 
zona de AsCatedrais, el con- 
junto de calas que se extien- 
de por el litoral norte de Ri- 
badeo. Esta localidad es el 
inicio de un itinerario a pie 


que descubre una de las re- 
servas naturales más valiosas 
de las Rías Altas gallegas 


NÚCLEO MARÍTIMO 

Portuaria y señorial, Riba- 
deonació como villa en 1183 
y en lossiglos siguientes, vi- 
vió del comercio marítimo, 
primero de la madera, des- 
pués del lino (siglo xvI1) y 
más tarde de los productos 


americanos (siglo xIx). Una 
ojeada detenida a la plaza 
Mayor y a las calles adyacen- 
tes revela su histor! Con- 
sistorio o Pazo de Ibáñez, 
neoclásico y residencia del 
marqués de Sargadelos; la To- 
rre de los Moreno, con deco- 
ración modernista; olaAdua- 
na (sigloxvn), testimonio de 
laépoca de mayor activi- 
dad económica de Ribadeo. 


Etapa en el Camino de San- 
tiago de la Costa Norte, Ri- 
badeo ofrece ahora una gran 
variedad de posibilidades 
ecoturísticas. La más sorpren- 
dente es la denominada Ruta 
de las Playas a su paso por As 
Catedrais. Empieza a la salida 
de la aldea de Rinlo, una pe- 
queña población dela ría, tres 
kilómetros al oeste. Un des- 
vío en la carretera N-634 
conduce al aparcamiento de 
la Praia dos Xuncos, la prime- 
ra de este grupo de playas. 

Al mediodía, cuando la ba- 
jamar deja al descubierto la 
arena blanca de Os Xuncos, es 
el momento de iniciar el pa- 
seo. Una aguja de piedra en su 


< BAJAMAR. S 


es posible caminar por est 


rotegidas por 


extremo occidental anuncia 
la sucesión de formaciones 
rocosas, bóvedas, arcos y 
grutas naturales que saldrán 
al paso. Le siguen las playas 
de OsCastros yAsIllas,comu- 
nicadas por un túnel. 


LA GRIETA DE ESTEIRO 

El pequeño arenal de Esteiro 
es en realidad una grieta por 
la que desemboca un arroyo. 
Además de una sorpresa en el 
recorrido, esta cala es un ves- 
tíbulo precioso a la última y 
más famosa de las playas, As 
Catedrais, cuyo nombre ori- 
ginal es Praia de Augas Santas. 
Antes de que suba la marea, 
habrá tiempo para sentarse en 


lo durante 


unrincón o mojarlos pies en 
la orilla mientras se contem- 
plan las formaciones que le 
dieron su denominación ac- 
tual: unos arbotantes de roca 
que parecen diseñados para 
sostener una catedral. 

Pero esta obra esculpida 
por la naturaleza no es lo 
único que hace especial As 
Catedrais. Las paredes escon- 
den grutas o furnas y, sobre 
la arena mojada, flotan islo- 
tes coronados por una capa 
de musgo. Sus maravillas 
continúan bajo el agua: un 
paraíso de agujas rocosas y 
fauna submarina que puede 
explorarse con inmersiones 
organizadas en Ribadeo. 


A OS CASTROS. Es la segunda cala 
que aparece a lo largo de l 
las playas de As Catedrais. Un túnel 


deroca da paso 


uta por 


ala de As Illas 


20d Ra 
ILLA PANCHA 


Una ruta de ci 


o kiló- 


sconducedesdela 


badeo 


sla del extre- 
mo dela ría, conectada 
por un puente con tierra 
firme. Tiene dos faros 
unodel860 y otrocircu- 
lar de 1983. Forma parte 
delaruta delos Mirado: 
resdelacosta de Lugo. 


ESCAPADA CULTURAL 


FRANCIA 


Cómo!llegar, DesdePa- 
rís,88kmal nordeste, sa- 
len trenes diarios hacia 
Chartres, lacapitaldelde- 
partamento Eure et Loir. 


Datos útiles. Maison de 
la France: Tel. 807117181. 


Internet. www.chartres. 
com, www.franceguide. 
com; www.tourism.com. 


CHARTRES 


A CATEDRAL. La 


A VIDRIERAS. El rose 


Virgen, entre profete 


< CENTRO MEDIEVAL. 


EL MEJOR GÓTICO FRANCÉS 


LAS VIDRIERAS Y ESCULTURAS DELA CATEDRAL DE NOTREDAME 


SON LOS PRINCIPALES 


as agujas de Notre Da 
me de Chartres se al- 
zan majestuosas sobre 


el centro medieval de esta ciu 
dad, Patrimonio de la Huma. 
nidad desde 1979. El templo 
original ya brillaba en el si 
glorx, graciasalos peregrinos 
que acudían a venerar la reli- 
quia del velo delaVirgen, mi- 
lagrosamente intacto tras el 
devastadorincendio de 1194. 


La catedral que hoy se con 
templa es fruto de la recons 
trucción del siglox, que fu 
sionó elementos románicos 
y góticos. Esel caso desusto- 
rres, cada una de un estilo, 

Lajoya artística de Notre 
Dameson las 172 vidrieras 

consideradas las más valio- 
sas del mundo—que llenan de 
colorido el interior. La mayo- 


ría datan del siglo xr eilus- 


TESOROS DE ESTA CIUDAD MEDIEVAL 


tran un centenar de escenas 
bíblicas, que deben leerse de 
abajoa arriba, «de latierra ha 
cia el cielo», como indicaron 
los artesanos que las crearon. 
En el templo, que conserva 
la cripta del siglo x1, también 
destaca la ornamentación es- 
cultórica. El mejor ejemplo lo 
exhibe el Pórtico Real —entra- 
da principal—, un relato en 
piedra de la vida de Jesús. m 


ESCAPADA GASTRONÓMICA 


CASTILLA 
Y LEÓN 


Cómo llegar, Por auto- 
pista desde Madrid, si- 
tuadaa113 km. 


Datos Útiles. Oficina de 
Turismo de Castilla y Le- 
ón: Tel.902203030. 


Internet, www.avilatu 
rismo.com y www.turis 
mocastillayleon.com. 


VISITA A LA CIUDA 


y una pizc imón. 


D AMURALLADA 


LA CIUDAD DESANTA TERESA, PATRIMONIO DELA HUMANIDAD, 
OFRECE UN INTERESANTE LEGADO HISTÓRICO Y CULINARIO 


os cosas hay en Ávila 
quela identifican sin 
lugara dudas: las mu- 
rallas y las yemas de Santa 
Teresa. Imponentes unas, 
dulces hasta el delirio las 
otras, ambas pueden ser el 
hilo conductor de un paseo 
por la capital castellana 
La muralla del siglo xI1, 
con sus más de 2,5 kilóme- 
tros de perímetro, esla pri- 


mera visita ineludible. Un 
paseo por el adarve permite 
descubrir las nueve puertas 
que se abren ala ciudad.Tras 
este primerencuentro con la 
urbemedieval, y através dela 
puerta del Peso dela Harina, 
seentra ala plaza de la Cate- 
dral, quejuntoal monasterio 
de SanTomás (siglo xv) y la 
iglesia románica de San Vi- 


cente, constituyen losmonu- 


mentos más destacados de 
Ávila. La ciudad debe reco 
rrerse andando, admirando 
iglesias y palacios, y la visita 
puede terminarenla plazade 
Santa Teresa, conocida tam 
biencomo Mercado Grande 
Aqui se reúnen algunos de 
los restaurantes más tradi- 
cionales, donde sirven de 
postre las famosas yemas 
de SantaTeresa.m 


ESCAPADA CULTURAL 


PAÍSES BAJOS 


Cómo llegar. A 71km 
de Delft se sitúa el aero- 
puerto de Amsterdam, 
querecibe frecuentes 
vuelos desde España. 


Datos útiles. Oficinade 
> Turismo de Holanda en 
2 España: Tel. 913605041. 


Internet. www.holland. 
com y www.delft.nl. 


EEN 


CANALES, € 


RÁMICA Y TULIPAN 


< PUERTA DEL ESTE. E 
jestigio que se 


conserva de la 


nuralla construida en el siglo x 


ES 


RECORRIDO POR ESTA PRÓSPERA CIUDAD DEL SIGLO XVI, 
CUYA TENUE LUZ INMORTALIZO EL PINTOR JOHANNES VERMEER 


a imagen que sobre su 
ciudad natal inmorta- 
(1632-1675) en su cuadro Vis- 
ta de Delft essimil: 


lizó Johanees Vermeer 


laralaquehoy 
seadmira desde el canal Rijn 

Schie. En la Edad Media, este 
foso fluvial protegía la ciudad 
junto a una muralla, dela que 
queda en pie la puerta del Es- 
te, construida en ladrillo rojo 
y flanqueada por dos torres. 


Delftesidónea paranavegar 
porsus canales, entre arbole- 
das, mercados deflores y edi- 
ficios renacentistas. En el siglo 
xv1la mayoría pertenecían a 
comerciantes de ultramar y 
a talleres de su célebre cerá- 
micaazul y blanca.Hoy enes- 
tos últimos se realizan visitas 
guiadas, mientras que otros 
locales están ocupados por 
restaurantes y clubs dejazz. 


El Viejo Canal reúne los en- 
claves más antiguos: la iglesia 
Oude (sigloxm),mausoleode 
personajescomoel propioVer- 
meer, y el Prinsenhof, un con 
vento medieval, sede del Mu- 
seodeHistoria.Elcanal y otras 
calles peatonales confluyenen 
la plaza del Mercado—en ebu- 
lliciónlosjueves—,dondesubir 
al mirador de la iglesia Nueva 
(sigloxv1) esindispensable. 


ESCAPADA CULTURAL 


PEÑÍSCOLA 

El castillo de origen 
templario (siglo xiv) 
es el emblema de 
esta población de la 
costa castellonel 


C. VALENCIANA 


Cómo llegar. Peñíscola se si- 
túa75kmalnorte de Castellón. 
LacarreteraN-232eslavia prin- 
cipal dela ruta hacia Morella. 


Datos útiles, Información Tu- 
rística de la ComunitatValen- 
| ciana: Tel, 902123 212. 


Internet. www.castellontu 
rismo.com, www.comunitat 
valenciana.com. 


MAESTRAZGO 


TIERRA DE TEMPLARIOS 


EL ITINERARIO ENTRE PEÑÍSCOLA Y MORELLA DESCUBRE 
LA HISTÓRICA COMARCA DEL NORTE DE CASTELLON 


isitar la comarca del Maes- 
trazgo o Maestrat —su raiz 
etimológica procede de 
«maestres» del Temple— 
permite descubrir una tierra de fron- 
tera en la que varias generaciones de 
musulmanes y cristianos dejaron su 
impronta.A día de hoy, este territo- 
rio sereparte entre el sur de Teruel y el 
norte de Castellón. Por esta última 
provincia discurre un itinerario que 


lleva del mar a la montaña, a través de 
un paisaje que evoluciona a medida 
que se adentra en el interior: huertos 
en la costa, olivares camino del mon- 
te y castillos que debían su emplaza- 
miento a la proximidad de la frontera 
musulmana. El recorrido de 78 kiló- 
metros que enlaza esas fortalezas em- 
pieza en Peñiscola y finaliza en Mo- 
rella, pasando por las localidades de 
Sant Mateu y Ares del Maestrat. 


Hay ciudades con emplazamientos 


extraordinarios y Peñíscola ocupa uno 
de ellos. Su casco antiguo amurallado 
se asienta sobre una roca enorme, 
adentrada en el Mediterráneo. La subi- 
da hasta el castillo que corona el pro- 
montorio discurre entre callejones 
empinados, fachadas encaladas, rinco- 
nes con miradores al mar, y tiendas y 
cafeterías que animan el paseo, 


RESIDENCIA PAPAL 

Esta sobria fortaleza es el segundo Mo- 
numento Histórico-Artistico más vi- 
sitado de España, tras la Alhambra de 
Granada. Vale la pena dedicar una ma- 
ñana entera a recorrer su interior y 
realizar, así, un viaje a los tiempos 
de sus artífices, los caballeros tem- 


MOMO 


que en 


<CASCO VIEJO. 


á rodead 


por ur 


plarios, aquellos monjes guerreros 
que entre los siglos XI y XIV conquis- 
taron territorios para el cristianismo. 
El castillo de Peñíscola fue construi- 
do entre 1294 y 1307 y. junto al Vati- 
cano y al palacio de los Papas de Avi- 
ñón (sur de Francia), ha sido una 
de las tres sedes pontificias de la his- 
toria. Benedicto XIII, apodado el pa- 
pa Luna considerado antipapa por la 
Iglesia tras haber sido depuesto— lo 
habitó entre los años 1378 y 1414. 
Tras la visita matutina al castillo 
conviene caminar junto a las murallas 
del siglo xvi que rodean el casco vie- 
jo. Otra visita imprescindible es el 
puerto pesquero, esencia de Peñís 
la, desplegado a los pies de la forta- 
leza. La tradición marinera sigue vi- 


o- 


A PEÑÍSCOLA. La antigua ciudad pontificia preside un 
torio rodeado de inex 
1d Media garan 


encaladas se amoldan a la colina roco 


< MURALLA. El núcleo histórico de es 


a muralla desde la que se divisa el r 


ntilados, 
¡Ón, 


¿gnables as 


ban su protec 


as callejuelas empinadas y las fachadas 


Je Peñíscola. 


calidad castellonense 


vaenlos abundantes restaurantes que 
surten sus menús con arroces caldo- 
sos, fideuás y delicias autóctonas co- 
mo el suguet (guiso de pescado), el pol- 
pet (pulpo) con sepia, y las cañaíllas, 
aquí llamadas cargols punxents. 


CAMINO DE SANT MATEU 

Desde la marinera ciudad de Peñísco- 
la la ruta continúa rumbo al interior 
del Maestrazgo siguiendo la pista de 
sus fortalezas templarias.A unos 34 
kilómetros se llega al pueblo de Sant 
Mateu, cabeza de la comarca desde el 
siglo xvi. El conjunto, declarado 
Bien de Interés Cultural, exhibe la 
plaza Mayor porticada, la iglesia Arci- 
prestal —con un pequeño museo pa- 
pal—, ermitas, casas con blasones y 


ESCAPADA CULTURAL 


palacios renacentistas, entre los que 
sobresalen el casal del Marqués deVi- 
llores y el de los Vilanova, actual se- 
de del Ayuntamiento. 

En ruta hacia el núcleo de Ares del 
Maestrat, resplandece un paisaje de 
olivos y almendros. Pronto se distin- 
gueel castillo del pueblo, aupado en lo 
alto de la Mola, una roca de 1.321 me- 
tros de altitud. Se han descubierto en 
lazona varios abrigos con pinturas ru- 
pestres, que demuestran que Ares ya 
estaba habitada en la prehistoria. El ba- 
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A ARES DEL MAESTRAT. 
alos pie 


rranco de Gasulla es el sitio arqueoló- 
gico más accesible del área. EnAres del 
Maestrat también se han hallado vesti- 
gios romanos del siglo 1, y restos del 
castillo que erigieron los árabes cuan- 
do ocuparon la región, en el vin. 


FORTIFICACIÓN ESTRATÉGICA 

La última etapa del viaje es la ciudad 
amurallada de Morella, situada 30 ki- 
lómetros más al norte y declarada Pa- 
trimonio de la Humanidad por la 
Unesco. Desde la lejanía se vislumbra 


caserio ha cr 
de la Mola de Ares, 
las mayores alturas de Caste 


<SANT MATEU. La fuente del Á 
la plaza Mayor, que envuel 


<PAISAJE DEL MAESTRAZGO. En esta ruta entre el mar y 
montaña se contemplan dehesas c 


PINTURAS RUPESTRES 


A poca distancia del pueblo de Ares 
del Maestrat, el barranco de Gasulla 
exhibe escenas de caza que fueron 
pintadas en la prehistoria. La Unes- 
codeclaró el conjuntorupestre Patri- 
monio dela Humanidad, juntoaotras 
cuevas valencianas. La visita guiada 
se contrata en la Masia Montalbana, 
situada en la carretera comarcal 


alonado 
ente mirador y una de 
tros de altitud. 


ón, de1.321 rr 


el el centro de 
rios palacios renacentistas. 


n olivos y almenc 


su castillo que gracias a su emplaza- 
miento, colgado de un promontorio 
rocoso, nunca fue conquistado por la 
fuerza y sólo sucumbió a causa de trai- 
ciones. Formado por varios cuerpos, 
cada uno protegido por una muralla, 
torres vigía y garitas para soldados, su 
visita es toda una lección de historia y 
arquitectura militar. 

La calle Blasco de Alagón conecta el 
castillo con el centro del pueblo y ofre- 
ceuninteresante paseo. Posee diversos 
edificios de valor, como la basílica 


ESCAPADA GASTRONÓMICA 
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(IRA 


PORTUGAL 


Cómo llegar. El aeropuerto 
está conectado conlas princi- 
pales ciudades españolas 
Oporto dista 556 km de Ma- 
drid y 1.200 km de Barcelona 


Datos útiles. Información 
Turística de Portugal: Tel. 902 
190 019, 


Internet. www.portoturismo.pt 
y wwwyisitportugal.com 


OPINO 


VISITA A VILA NOVA DE GAIA 


JUNTO AL RÍO DUERO SE ALINEAN LAS HISTÓRICAS 
BODEGAS DONDE SE ELABORA EL FAMOSO VINO 


esde el Cais da Ribeira, el 
muelle de Oporto, casi se 
siente el profundo aroma 
de vino que llega desde Vi- 
la Nova de Gaia, al otro lado del Duero. 
Los techos colorados de sus casi sesen- 
ta bodegas y los anuncios de las dis- 
tintas marcas invitan a pasar el río y 
adentrarse en un mundo que narra his- 
torias de viejas viñas, de barcos=1abelos— 
repletos de vino y de nobles ingleses. 


Para cruzar, hay que elegir el puen- 
te de Dom Luis 1, una maravilla de in- 
geniería, diseñado por Teófilo Seyrig, 
discípulo de Auguste Eiffel, levantado 
en 1886. Ya en Vila Nova de Gaia, las 
históricas bodegas alineadas junto al 
río dan la bienvenida. Merece la pena 
iniciar la visita por esta pequeña ciu- 
dad adosada a Oporto, de cerca de 
300.000 habitantes, dando un paseo 
porla avenida que se sitúa junto al río. 


Allí, nuevosrestaurantes y bares de mo- 
da, se mezclan con las antiguas bode- 
gas. Pero el monumento más famoso de 
Vila Nova de Gaia es el Monasterio da 
Serra do Pilar, del siglo xv1, que alber- 
ga una curiosa iglesia de planta circu- 
lar y un bello claustro renacentista. 


EL ALTO DOURO 

La mayoría de bodegas programan vi- 
sitasasus instalaciones y obsequian con 
una cata de vino, acompañada de ame- 
nas explicaciones. El Oporto es un vino 
fortificado, al queseleañadeaguardien- 
Le para interrumpir la fermentación. El 
resultado es un caldo dulce, de gradua- 
ción elevada, que admite distintas varie- 
dades, entre las que destacan por su ca- 
lidad y sabor, los tawnys y los vintage. 


A BODEGAS Mi 


instalacil 


s por sus 


A VINO DE OPORTO 


Aunque en la ribera del Duero el cul- 
tivo de la vid se remonta a los tiempos 
delos romanos, fueron los ingleses 
quienes consiguieron este peculiar 
vino en el siglo xvt1, cuando la guerra 
con Francia impidió la exportación de 
vinos franceses a su país. Los ingleses 
decidieron entonces probar los caldos 
portugueses, el país aliado, pero los 
encontraron ásperos y de baja calidad. 
Por ello decidieron mezclar brandy con 
el mosto, lo que llevó al nacimiento del 
afamado vino de Oporto. 

Para redondear la visita es impresi- 
cindible seguir Duero arriba hasta los 
viñedos dondesse cultiva la variedad de 
la uva con la que se elabora el Oporto. 
Las escalonadas pendientes cubiertas 
de vides copan totalmente el paisaje 


as variedades dependen de su 


ny y el vintage. 


LA PRIMERA DO. 


el primer mini 


ro de 
ugal, el ma 


quiene 


qués de 


prosperó dan 


gara 
Denomina- 
nes de Origen 


osteriore: 
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A ALTO DOURO. Esta. 
región del norte 


Patrimonio de la 
Humanidad en 2001 


> VENDIMIA, El paisaje 
cambia radicalmente 
entre septiembre 

y octubre, con la 
recogida de la uva 


> GASTRONOMÍA. En 
la base de muchas 
recetas tradicionale 
y actuales se halla el 
vino de Oporto, 


PRINCIPALES 
VISITAS 


Puente Dom Luis!. Es elpuen- 
te más conocido de Oporto y 
lleva directamente al centro de 
Vila Nova de Gaia. Data de 1886. 
Vila Nova de Gaia. Alberga 
unas sesenta bodegas ela- 
boradoras de Oporto. Sumonu- 
mento más importante es el 
Monasterio da Serra do Pilar, re- 
nacentista, del siglo xv 


Alto Douro. Desde Oportose 

llega a esta región tapizada 
de viñas por carretera, entreno 
enbarco.Sus principalespueblos 
son Peso da Regua y Pinháo. 


24 Viajes Nal 


Cais de 
Ribeira 


desde hace más de dos mil años. E 
tre ellas, las quintas productoras de 
Oporto —casas señoriales, muchas 
de las cuales ofrecen alojamiento—, 
emergen soberbias. 

Desde la ciudad de Oporto se pue- 
de llegar al Alto Douro en tren, por 
la carretera N-222 o remontando el 
río, en un crucero de uno o varios 
días de duración hasta Peso da Regua 
oPinháao.Son tres formas distintas de 
conocer este territorio y las tres per- 
miten disfrutar del entorno, saber 
más del mundo del vino y, sobre to- 
do, deleitarse con uno de los caldos 
con una historia y un presente más 
apasionantes. m Júlia Llambrich 
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[9] 
ISLAS CANARIAS 


Cómo llegar. El aeropuerto 
de Tenerife Norte selocaliza a 
4,5km de La Laguna, la pobla- 
ción de acceso al parque del 
Teide desde el nordeste. 


Datos útiles. El parque tiene 
dos centros de visitantes: El 
Portillo y Cañada Blanca. In- 
formación: Tel. 922 290129. 


Internet. wwwwebtenerife.com. 


EL TENDE 


RUTA HACIA EL VOLCÁN 


LA CUMBRE MÁS ALTA DEL PAÍS Y UN VALIOSO PAISAJE 
VOLCÁNICO SE DAN CITA EN ESTE PARQUE NACIONAL 


uando se pasea por el Par- 

que Nacional del Teide se 

tiene la sensación de pe- 

netrar en los orígenes del 
mundo. Los paisajes volcánicos de es- 
teenclave, que ocupa todo el centro de 
laisla de Tenerife, asombran por su va- 
riedad. La reserva natural fue creada en 
1954, y en la actualidad recibe unos 
cuatro millones de visitantes al año. 
Aquí se eleva la montaña más alta de 


España, de 3.718 metros de altitud, un 
volcán todavía vivo que la Unesco de 
claró Patrimonio Mundial en 2007. 
Desde la ciudad de La Laguna, a cin- 
co minutos del aeropuerto tinerfeño 
de Los Rodeos, el viajero asciende por 
la carreteraTF-21 hasta adentrarse en 
los límites del parque nacional. Para vi 
sitar el Teide no hacen falta grandes 
equipamientos, más allá de ropa y cal- 
zado cómodos.Al poco de entrar en la 


reserva ya aparecen junto a la carrete 
ra principal los primeros miradores 
desde los que se puede contemplar el 
célebre volcán canario. 

Sólo unas curvas más arriba, el via 
jero se topa con la Tarta, una especta- 
cular formación geológica en la quese 
aprecian las sucesivas capas y coladas 
de lava que han conformado el suelo 
delaisla alo largo de los siglos. La ca- 
rretera sigue ascendiendo y, pocos 
minutos después, surge en el hori- 
zonte el Observatorio de Izaña, a los 
pies del pico de 2.386 metros de alti 
tud que le da nombre. Cuenta con va 
rios edificios blancos, con cúpulas que 
guardan en su interior algunos de los 
telescopios de observación astronó: 
mica más potentes del planeta. 


El Parque Nacional del Teide, de 


18.990 hectáreas de superficie, está 


surcado por una veintena de pistas y 
senderos que descubren sus principa 
les encantos. También vale la pena dis- 
frutar de la panorámica desde el te 
leférico que lleva a la estación de La 
Rambleta, próxima al Teide y al Pico 
Viejo (3.134m), este último tiene un 
cráter de 720 metros de diámetro y 
225 metros de profundidad. 


GEOLOGÍA EXCEPCIONAL 

Alo largo de la ruta la vista se detie 
ne una y otra vez en la textura y el 
colorido del terreno. El parque es un 
inmenso «malpaís», término que los 
canarios utilizan para denominar es 
te terreno accidentado y pedregoso, 


CÚSPIDE DEL PARQUE 
La carretera que 
atradiesa la reserva 
tiene miradores que 
ofrecen las mejores 
stas del Teide 


A TELEFÉRICO DEL TEIDE. La cum 


del Teide y del P > se hallan a 


erminal 


altitud 
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A EL TAJINASTE ROJO. Es 
endémica más llarr 


iva de 


Su espiga de flores apretada 
al 
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casi intransitable, donde grietas, co- 
ladas y arenas blancas, negras y ama- 
rillas tiñen el paisaje. Resulta ameno 
identificar por su nombre rocas con 
siluetas extravagantes como Los Azu- 
lejos o la antes mencionada Tarta 


FLORA Y FAUNA DEL TEIDE 

En esta tierra difícil la flora hace mi- 
lagros: aquí crecen hasta sesenta es- 
pecies endémicas que, sobre todo en 
primavera, salpican de color el árido 
terreno. Entre las más llamativas des- 
tacan la violeta del Teide, la jara de las 
Cañadas, el cabezón del Teide, el ro- 
salito de la Cumbre y el tajinasterojo, 
tesoro botánico y símbolo del par- 
que. Estas plantas constituyen un re- 
fugio y un maná irresistible para el es- 
curridizo lagarto tizón, las mariposas 


vanesa canaria y manto de Canarias, 
y pajarillos como el pico picapinos, el 
herrerillo y el reyezuelo. 

Sin miedo al vértigo, el viajero pue- 
de acercarse a la cima del Teide sin es- 
fuerzo gracias al teleférico de La Ram- 
bleta; para alcanzar la cumbre más 
alta de España hay que presentar un 
permiso y caminar 200 metros más. 
Recorrer el parque permite sentir ba 
jolos piesla fuerza telúrica de un vol- 
cán vivo, aunque la última erupción 
tuvo lugar en 1798 y sea remota la 
posibilidad de que vuelva a ocurrir. 
En la cima espera el cráter del Pilón de 
Azúcar, de sólo 80 metros de diáme- 
tro, con huecos por donde emerge un 
fuerte hedor de azufre. La panorámi- 
ca desde este punto es magnífica y a 
menudo se contemplan otras islas ca- 


narias flotando entre las nubes. Así 
debieron verlas los primitivos aborí- 
genes, los guanches, temerosos de un 
volcán al que llamaban Echeyde y al 
que, a decir por los vestigios hallados, 
veneraban como a un dios. 


NOCHE BAJO EL VOLCÁN 

Desde el techo de España, la carrete- 
ra desciende hacia los Roques de Gar- 
cía y el Llano de Ucanca. Aquí las 
erupciones primero y la erosión des- 
pués esculpieron un paisaje lunar y 
rocas imposibles. Frente a ellos 
túa el Parador de Turismo Cañadas del 
Teide. La estancia nocturna en este lu- 
gar permite disfrutar de esos silen- 
cios y aromas que no salen en las fo- 
tografías, y dormir con las estrellas 
más cerca. m Víctor Álamo de la Rosa 


o si- 


PRINCIPALES 
VISITAS 


El Teide. El pico más alto del 

país preside este Parque Na- 
cional. Se puede subir entelefé- 
rico o enseis horas por un cami- 
no más exigente que sale de la 
Montaña Blanca. 


Pico Viejo. Desdeel mirador 

situado junto a este volcán 
se obtienen vistas sobre su crá- 
teryotros paisajes delareserva 


Roques de García. Reúne 

las formaciones geológicas 
más singulares del parque. Un 
camino discurre entre ellas. 


Parador Cañadas del Teide. 

Esel único alojamiento ho- 
telero del parque nacional. Es- 
tá a poca distancia del volcán 


entre 


monte 


llano 
>| Te 


ide 


Guajara, 


lo 


FINDE SEMANA 


ALEMANIA 


Cómo llegar. Madrid, Valen- 
cia, Barcelona y Bilbao tienen 
vuelos directos a Munich.Una 
línea de tren conecta el aero- 
puerto con el centro urbano. 


Datos útiles. Información de 
la Oficina de Turismo de Ale- 
mania: Tel. 914 293 551 


Internet. www.muenchen.de; 
www.alemania-turismo.com. 
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MUNICH 


PASEO POR LA CIUDAD V/ 


ENTENARIAS Y MUSEOS DE ARTE 
ANIMAN EL NUCLEO HISTORICO DE LA CAPIT, 


CERVECERÍAS 


a capital de Baviera, instala 
da a la orilla del río Isar, es 
una gran metrópoli econó: 
mica, sede delos principales 
medios de comunicación alemanes y 
de empresas como BMW o Siemens, 
que han legado edificios y museos in- 
novadores. Todo ese desarrollo indus- 
trial, sin embargo, no ha cambiado un 
ápice la esencia tranquila de la ciudad, 
ni tampoco su patrimonio monumen- 


EJA 


LBÁVARA 


tal, la devoción por la cerveza o los ras- 
trosni la afición a pasear por sus nu 
merosos parques urbanos 

El itinerario por la Ciudad Vieja de 
Munich empieza temprano en la Karls: 
toro Puerta de Carlos, la entrada al bur- 
go medieval. Este acceso almenado da 
hoy paso a una zona peatonal que con 
duce a Marienplatz, centro histórico y 
geográfico de la ciudad. La mañana es 
un buen momento para admirar sin 


CY 


: ; r : Ni 


ATACA il 
aglomeraciones los edificios de esta e INN y 
tamiento Nuevo (siglo x1x), la torre q RTS > 
del Viejo Ayuntamiento (siglo xv) y f A —Y 0 AT y 
| la iglesia de San Pedro, cuya basílica ¿ , : 
| original data del siglo x1. Mercado y 
lugar de ajusticiamientos hasta 1807, 
enla actualidad acoge uno de los mer 
cados navideños más famosos de Eu- 
ropa, el Wihnachtsmarkt 
El principal icono muniqués, la ca- 
tedral de Nuestra Señora o Frauenkir- 
che, asoma tras Marienplatz. Este tem 
plo gótico es un punto de referencia 


visual en cualquier paseo por la Ciu- 
dad Vieja gracias a sus torres gemelas 


» A MARIENPLATZ. E! r 
que, coronadas por cúpulas bulbifor : en 


tamie , 


mes, emergen sobre los tejados hasta 


alcanzar los cien metros de altura. 


FIN DE SEMANA 


Theatiner -en la fotografía superior 
el Palacio Real y los Jardines Hofgarten, 


call 


UN APERITIVO DULCE 


Elacompañamiento tradicional ala 


cerveza sonlos pretzels o bretzels, 
unasrosquillas demantequilla y ha- 
rina quese sirven como aperitivoen 
las cervecerías. También es posi 

ble comprarlos endiversasconfite- 
rías y cafés de la Ciudad Vieja 


Un par de manzanas al sur de la gran 
plaza se despliega el bullicioso merca- 
doViktualien. Desde el siglo xIx es el 
principal lugar de avituallamiento de 
Munich, con puestos de flores, verdu- 
ra, fruta, quesos y fiambres alemanes, 
carne, pescado y marisco del Báltico y 
del Auántico. El Viktualien es buen si- 
tio para probar el orgullo gastronómi- 
co local, la salchicha blanca (weisswiirst) 
y la cerveza. Esta bebida es la especiali- 
dad muniquesa que más proyección ha 
tenido y la única ala que sele dedica una 
fiesta anual, la Oktoberfest. 


JARDINES DE CERVEZA 
Aunas travesías del mercado se hallala 
cervecería y fábrica Hofbráuhaus. En 
sus mesas corridas se sirven 


rvezas 


nacidas en Munich —Lówenbriu, Pau- 
lander o Augustiner— y que siguen la 
Reinheitsgebot, una ley de 1516 que 
reglamenta las «condiciones puras» 
de elaboración. Las cervecerías abun 
dan en el centro histórico y también 
son muy frecuentados sus biergartens, li- 
teralmente «jardines de cerveza» don 
de la jarra más pequeña es de un litro. 
La segunda jornada puede servir pa- 
ra recorrer la Munich palaciega, alre- 
dedor de la plaza Odeon.Al salir de la 
estación de metro Odeonsplatz, el via- 
jero ya obtiene un resumen de las visi- 
tas de la mañana: la iglesia Theatiner, 
que alberga las tumbas de los duques y 


MUSEO DE BMW 


a historia, los modelos antiguos 
y nuevos, y los logros deportivos 
dela marca automovilística alema- 
na están reunidos en un edificio 


vanguardistade1973denominade 


aLlave. Elespacio musel 
ampliado en junio de 2008 


co fue 


reyes de Baviera, el Palacio Real o Resi- 
denz y sus jardines Hofgarten. El pala- 
cio, cuyos edificios más antiguos da- 
tan de 1385, perteneció alos duques de 
Wittelsbach hasta 1918. Hoy reúne va- sico, son un lugar 


rios museos que exhiben joyas, ropa, y frecuentado por los muniqueses. Cl numerosos ser 
JO en el que se pus 


leros, 


ir en barca y varias cervecerías al aire libre 


mobiliario y retratos de sus antiguos 
propietarios. El mismo barrio aporta 
el contrapunto a ese ambiente palacie- 
go: el Siemensforum, un centro dedi- 


cado a la innovación tecnológica. — Englischer Garten (E) 
El mediodía es idóneo para acercar- Odeonsplatz E) 
se al Englischer Garten (Jardín Inglés) ET | 


y comeralgo en su biergarten más famo- 
so, la Torre China, o sentarse frente al ResidenzG) 
lago Kleinhesseloher. Abre todo el año y 
esuna extensa área verde quelosmuni- 


queses frecuentan para pasear por sus | 
Frauenkircheo d 


senderos e incluso para practicar surf. A Ed 
Marienplaz (Y) 6) Cervecería Hofbráuhaus 
EL BARRIO CULTURAL su 


La tarde conviene reservarla para los 


a Mercado Viktalien E 

museos del entorno dela Kónigsplatz. e A | 
En laVieja (Alte) Pinacoteca se exhiben 
obras de los siglos xiv a xvi, de Dure- PRINCIPALES VISITAS 
ro, Rembrandt, Rubens o Da Vinci, MM olcEslas 7 cover dol Rodeado 
entre otros; la colección de la Nueva del paseo por la Ciu- haus. Enestaantigua de los duques de 
(Neue) Pinacoteca reúne cuadros des- dad Vieja. La Frauenkir-  fábricadecervezaespo-  Wittelsbach consta de 3 
de1780a 1910; y la de Arte Moderno chen y el Ayuntamien- — sible degustarlas mejo- — varios edificios y espa- 

6 6 DS toson sus atractivos. resmarcas de Munich. cios museísticos 2 
abarca hasta hoy. El atractivo de este ba- g 
rrio reside también en sus galerías pri- Mercado Viktualien Odeonsplatz.Laes- — (2 Englischer Garten 5 

Vende flores y todo tación de metro de Tiene unlagonave- 5 


vadas. El punto final podría ser el van- 


> S tipo de alimentos. Esun — esta plaza deja frente al  gable, untempleteneo- 
guardista edificio del Museo BMW, en 


buen lugar para comer — Palacio Real, laiglesia — clásico, prados y diver- 
las afueras, un homenaje a la historia la salchicha weisswúrst. — TheatineryelHofgarten. sos biergarten. 


del automóvil. Marta Copeiro 


Parque Nacional de 
La nieve cubre las A 
bosques de esta gran reserva 
desde noviembre basta mayo. - 

E 


Alpes franceses 


Esta ruta discurre por 
dos departamentos: 


Rhóne-Alpes en el norte, 


y Provence-Alpes- 
Cote d'Azur en el sur. 
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osAlpes, el «techo» de Europa, 
imponen nada más llegar a Gre- 
noble. Sus cimas, coronadas por 
nieves perpetuas, despuntan so- 
bre el casco viejo de la denominada metró- 
polis alpina. La ruta desde esta ciudad hasta 
el parque natural de Queyras 230 kilóme- 
tros al sur— descubre un territorio muy di- 
verso: ríos que han excavado cañones an- 
gostos y grutas profundas, antiguos pueblos 
de pastores, modernas estaciones de esquí, 
glaciares y los bosques del Parque Nacio- 
nal de Écrins y del macizo de Queyras. 
Grenoble, puerta deentradaala región de 
losAlpes del Norte, esuna urbe dinámicade 
gran contraste arquitectónico. Los rascacie- 
los y edificios industriales delas afueras dan 


paso a un sinfín de jardines que preceden 
el casco antiguo, esplendoroso y bien cui- 
dado. Las plazas Grenette y Saint-André son 
el corazón de la Grenoble medieval y sunú- 
cleo monumental, con la catedral de No- 
tre-Dame, de origen prerrománico, la co- 
legiata de St-André (sigloxw) y el palacio del 
Parlamento de la Dauphiné (siglo xvi). 
Sisemira hacialo alto, en la orilla opues- 
ta del río Isére, sedescubre el otro elemen- 
to histórico que define a Grenoble, el fuer- 


< Grenoble 

El teleférico que sube 
al fuerte de la Bastille 
ofrece una panorámica 
excelente de la llamada 
metrópoli de los Alpes, 


La Chartreuse > 

El pueblo de Le-Sapey 
-en-Chartreuse es la 
entrada a esta antigua 
comarca monacal, situada 
al norte de Grenoble, 


te de la Bastille, Erigido en la cumbre del 
monte Jalla en el siglo xv1 para defender la 
cara norte de la ciudad, es ahora un mira- 
dor excepcional gracias al teleférico insta- 
lado con motivo delos Juegos Olímpicos 
de Invierno en 1968. Sus cuatro bolas de 
acero y cristal parten del muelle Stépha 
ne-Jay, sobrevuelan la ciudad y desembar- 
can en una terraza panorámica cuyo restau- 
rante sirve uno de los mejores magrets y un 
delicioso paté con confitura de cebolla. 


EL DOMINIO CARTUJO 

Desdela Bastille de Grenoblese divisa por el 
norte el parque natural de La Chartreuse, un 
macizo boscoso de pueblos que han conser- 
vado su esencia rural y elevaciones con for- 
ma de fortaleza flanqueadas por desfilade- 
ros. En invierno, la amplia red de senderos 
permanece oculta bajo una capa de nieve, 
pero el paisaje mantiene toda su belleza. El 
Chamechaude, una mole calcárea con for- 
ma de mesa, actúa de punto dereferencia en 
la denominada Route du Désert (ruta del 
desierto). Se trata de un recorrido circular 
que en el siglo xv1 delimitaba los dominios 
de la Grande Chartreuse, el convento don- 
de nació la orden de los cartujos en 1084. 


Los pueblos de 
estas montañas 
tienen ahora una 
de las ofertas 
invernales más 
completas de los 
Alpes franceses 
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El conjunto se halla a poca distancia de 
StPierre-de-Chartreuse, pueblo dondeselo- 
caliza la oficina de información del parque 
natural y que, además, cuenta con una esta- 
ción de esquí alpino y algunos itinerarios 
para raquetas de nieve. De regreso a Greno- 
ble conviene rodear el macizo por el cañón 
de Guiers Mort para detenerse en las ruinas 
dela vieja destilería de Fourvoirie, en la que 
los monjes elaboraban un licor de hierbas 
que todavía se fabrica en la zona, concreta- 
mente en Voiron y con la fórmula de 1605 


LA COMARCA DE OISANS 


El desfiladero horadado por el río La Ro- 

manche al sudeste de Grenoble encauza la 
segunda parte del viaje, camino de la co- 
marca del Oisans y el puerto de Lauteret. Es- 
ta es una de las rutas alpinas más transita- 
das, pues conduce a las estaciones de esquí 
DeuxAlpes, Alpe d'Huez y La Grave. Tras po- 
co más de media hora de trayecto aparece 
el núcleo de Bourg d'Oisans, puerta de en- 


crins, el más 
extenso de Francia.Tras un paseo entre sus 
casas de madera y la visita al Museo de los 


trada al Parque Nacional de 


Minerales y la Fauna de los Alpes, merece 


Vino, queso y nueces 


Las localidades alpinas disponen 

de una gran variedad de productos 
gastronómicos. Destacan las nueces 
de Grenoble -con denominación 

la miel de la comarca de 
Queyras y los quesos abondance, 
beaufort o reblochon, típicos en 

la cocina del Rhóne Alpes. Mención 
especial merecen los vinos y licor: 
de la Saboya, como el blanco la 
Roussette y el digestivo Chartreuse 


la pena escaparse a las zonas altas del valle 
de Huez. Hasta hace medio siglo los pue- 
blecitos de esa parte eran aldeas dedicadas 
al pastoreo que quedaban aisladas en in- 
vierno. En la actualidad Auris-en-Oisans, 
Huez-en-Oisans, Oz-en-Oisans, Vaujany y 
Villard-Reculas configuran una gran área 
para practicar deportes de nieve, 

La carretera que conduce de Bourg d'Oi 
sans al puerto de Lauteret, se enfila rápida: 
mente por las gargantas del Infernet. Esun 
viaje de túneles y pendientes que discu- 
rre paralelo a la vía romana que unía Ro- 
ma con Lyon. El mejor mirador para con- 
templar esta zona es la aldea de Mizoen; 
sus cascadas de hielo son un punto deini- 
cio para excursiones con raquetas de nie 
ve, Unos 15 kilómetros más adelante está 
el pueblo de La Grave, cuya iglesia de No- 
tre-Dame (siglo x1) es un vestigio de laim- 
portancia que tuvo durante la Edad Media. 

En diez minutos se asciende al puerto de 
Lautaret (2.058 m), el único acceso inver- 
nal a los Alpes meridionales. Una camina- 
ta con raquetas por los alrededores será la 
excusa perfecta para detenerse después en 
el balneario de Monétier-les-Bains. 


3 
5 


La amurallada 
Briancon ha sido 
siempre una 
encrucijada de 
caminos entre los 
Alpes del Norte 
y los del Sur 


La panorámica desde el collado de Lau- 
teret es sin duda una de las más bonitas de 
los Alpes. Por el norte se distingue el Mont 
Blanc, la cumbre más alta de la cordillera, 
y porel oeste se ven las estribaciones del 
glaciar de La Meije. Esta gran masa de pi- 
cos, rios y grietas de nieves perpetuas se 
mantuvo fuera del alcance del hombre has- 
ta hace algo más de un siglo. Su mayor ele- 
vación, el Grand Pic de La Meije (3.983 m) 
fue conquistado el 16 de agosto de 1877, 
tras 17 intentos fallidos. La mejor manera 
de acercarse a él es a bordo del teleférico 
de La Grave o desde la estación alpina Les 
DeuxAlpes, accesible por el pueblo de 
Mont-de-Lans y que alberga una galería 
excavada en el hielo de 200 metros de lar- 
go y 30 de profundidad 

El descenso de Lautereta Monétier-les - 
Bains dura unos quince minutos y discu- 
rre junto a uno de los flancos del Parque 
Nacional de Ecrins. La estación de esquí 
Serre Chevalier esun excelente mirador de 
esta zona alpina, perteneciente a la región 
Provence-Alpes-Cóted'Azur. El municipio 
incorporó Les Bainsa su nombre en 1893, 


pero los beneficios termales de sus aguas 


ya eran conocidos por los romanos, quie- 
nes denominaban al lugar Stabatio. Cator- 
ce kilómetros más allá aparece la ciudad 
amurallada de Briancon, una encrucijada 
entre los vallesitalianos y los franceses des- 
de hace siglos. Esta posición estratégica 
fue aprovechada porlos distintosimperios 
que la dominaron y fortificaron. Seguir el 
camino de ronda que bordea la Ville Hau- 
te o Ciudad Alta es una excelente manera 
deavistar el dédalo de callejuelas que con- 
forman el centro, atravesado de punta a 
punta por la Grand-Rue, 


EL PARQUE DE QUEYRAS 

La ruta parece tornarse más monumental 
a medida que se avanza a hacia el sur cuan- 
do surge entre la nieve el castillo de Fort 
Queyras—a 150kilómetros de Grenoble 
Aupado sobre un promontorio, este fuer- 
te del siglo xm era en realidad un baluar- 
te defensivo de la ciudad de Briangon. En 


este escenario magnífico, en pleno Parque 
Natural del Queyras, se disputaron algu- 
nas de las batallas más sangrientas de 
la Edad Media. Hoy en día, el paisaje pare- 
ce haber borrado todo rastro de aquella 


Refugios de montaña 


Los Alpes franceses cuentan con una 
de las redes de refugios de montaña 
más amplia de Europa. En general, 
son equipamientos sencillos pero 
confortables, con habitaciones dobles 
o comy idas y que están ubicados 
en zonas de gran valor ecológico. 

Es imprescindible reservar plaza y en 
algunos se requiere ser miembro de una 
federación o de un club de montaña, 


yA 
"¡8 Fort Gua, 
Protegíá la comarca' 
Briancon:en la Edad Mega, .. 
Era una de las fortalezas más 
inexpugnables de Francia. 


¿mesones 


HRAVELUNAN 


LAS PRINCIPALES VISITAS 


O Grenoble 


Es una ciudad universitaria, 
moderna y muy animada. Su 
centro antiguo cuenta con 
buenos museos. Vale la pena 
subirenteleférico ala Bastille. 


0 La Chartreuse 


Esta comarca situada al norte 
de Grenoble perteneció a los 
monjes cartujosenla Edad Me- 
día. Es un lugar ideal para ca- 
minar con raquetas denieve. 


6 Bourg d'Oisans 

El núcleo de la comarca del 
Oisans se halla junto al río La 
Romanche. A sualrededorse 
agrupan aldeas de montaña 
y la estación Alpe d'Huez. 


O La Meije 
Eselglaciar de mayor superfi- 
cie del Parque Nacional de 
Ecrins.Unodesusextremosse 
divisadesdeel puerto de Lau- 
teret Tambiénseavista desde 
La Grave y Les Deux Alpes. 


6 P.N. de Ecrins 


Esel parquenacional más ex- 
tenso de Francia, En el Bourg 
d'Oisans está la oficina de in- 
formación. Elacceso principal 
esla estación Les Deux Alpes. 


O Monétier-les-Bains 
Estaagradable poblaciónapa- 
rece al descender del puerto 
de Lautereta Briancon. Tiene 
un balneario y una estación de 
esquienlas afueras. 


O Queyras 

Enesta comarca y parquena- 
tural se agrupan aldeas de 
gran valor etnográfico, como 
Saint-Véran,con susrelojes de 
sol y fuentes de madera 


Los pueblos del 
parque Queyras 
comparten la 
arquitectura en 
madera y piedra 
y leyendas como 
la de St-Véran 
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época de guerras y, a cambio, ofrece mul- 
titud de actividades para disfrutar de la 
naturaleza y de tradiciones como el arte 
de tallar la madera. En invierno es posi- 
ble distinguir, con la ayuda de prismáti- 
cos, grupos de muflones —fueron reintro- 
ducidos en 1973-, íbices de los Alpes y 
algún águila real; a partir del mes de mar- 
zo, reaparecen las marmotas, la salaman- 
dra negra y la mariposa Isabelle, una de las 
especies más estimadas del parque. 


HADAS DE PIEDRA 

El núcleo rural de Cháteau-Queyras es un 
buen punto de inicio para conocer las al- 
deas del parque. Para empezar, Saint-Vé- 
ran, a 15kilómetros de distancia, De cami- 
no hacia allí merece la pena desviarse por 
el lago Serre-Pongon y acercarse a la villa 
de Pontis.A poca distancia del pueblo, unas 
figuras emergen entre los abetos y llaman 
poderosamente la atención. Se trata de las 
demoiselles coiffées (señoritas con tocado), 
rocas blancas y verticales acabadas en una 
especie de sombrero. Aunque las leyen- 
das populares las han denominado hadas 
y han inventado mil fábulas acerca de su 


formación, la verdad es que estos piná- 
culos son lo que queda de un glaciar que 
desapareció hace millones de años. 

El recorrido finaliza en Saint-Véran, una 
delas poblaciones alpinas ubicada a mayor 
altitud, a 2.040 metros. Quizá fuera su lo- 
calización elevada, en medio de un prado, la 
razón por la que recibió el nombre del pa- 
trón de los pastores. La tradición sin em- 
bargo le otorga más protagonismo al situar 
aquí el lugar donde, en el siglo vi, el santo 
ahuyentó al dragón que tenía atemorizada 
la comarca y cuyo rastro de sangre marcó la 
cañada que une el Queyras con la Provenza, 

La fuente de madera situada en lo alto de 
la calle principal con una balsa para lavar 
ropa y otra para abrevar al ganado—es un 
ejemplo de la importancia de este material 
en Saint-Véran. Graneros con paredes de ta- 
blones para secar el cereal, casas de piedra y, 
alfinal, la iglesia. El templo data del siglo xv 
pero conserva elementos escultóricos de 
una ermita anterior, como los dos leones 
del exterior. Aquí las prisas no existen y el 
tiempo se mide por las sombras que mar- 
canlos veinterelojes de sol del pueblo. Una 
plácida forma de disfrutar de los Alpes. m 


FERNANDO CASTANEDO, ESCRITOR 


ALjubljana 


El río Ljubljanica vertebra el pasado y el presente 


dela capital. El pa 


9 en barco o a pie por 


su orilla resume la historia de la ciudad antigua. 


O 


Eslovenia 


Situado entre los Alpes 
Jullanos y los Cárpatos, 
el país limita de este a 
oeste con ltalia, Austria, 
Hungría y Croacia. 


egún la leyenda, la ciudad de 
Ljubljana fue fundada por el hé- 
roe griego Jasón. Después de ma 
tar al dragón que custodiaba el 
vellocino de oro, Jasón y los argonautas 
cruzaron el Mar Negro y remontaron los 
ríos Danubio y Sava hasta llegar al lugar 
donde se encuentra la actual capital de Es- 
lovenia, a orillas del río Ljublianica. Allí 
el héroe se deshizo de otro dragón que te- 
nía aterrorizados a los habitantes de la co- 
marca, fundó la ciudad y, tras desmontar 
la nave Argos, él y los suyos cargaron con 
el barco a través de montañas y valles al- 
pinos hasta el Adriático, donde se hicieron 
ala mar.A la zaga del mitico Jasón, desde 


Ljubljana hasta la localidad de Piran por 
losAlpes Julianos, se recorre buena parte 
dela verde y sorprendente tierra eslovena. 


INICIO EN LA CAPITAL 

Ljubljana, la capital del país, es una ciu- 
dad amable de 250.000 habitantes. Su cen- 
tro vital es la plaza Preseren (Presernov 
trg), con la iglesia franciscana de la Anun- 
ciación en un costado y, en un lugar pre- 
ferente, el monumento al poeta nacional 
France Preseren (1800-1894). Una maque- 
ta en bronce de la ciudad ayuda al recién 
llegado a ubicarse antes de recorrer el cas- 
coantiguo. Los primeros pasos deben di- 
rigirse hacia el famoso puente Triple o 
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Tromostoyje, obra del arquitecto Joze Plec 
nik (1872-1957), que imprimió su buen 
gusto y maestría por toda Ljubljana.A prin- 
cipios del siglo xx, Plecnik recibió el en 
cargo de hacer un puente nuevo sobre el 
río Ljubljanica que fuera más grande y, pa 
ra ahorrar costes, decidió conservar el an- 
tiguo y añadir sendas pasarelas alos lados 
También es obra suya la armoniosa ga- 
lería porticada del Mercado Central, alaiz- 
quierda del puenteTriple. Esta galería al- 
berga cafés y tiendas con toda clase de 
delicias.Al igual que en los puestos al aire 
libre del mercado, aquí pueden comprar 
se desde los típicos higos de Preseren=ba- 
ñados en chocolate—, nueces, avellanas, se- 


MAA 


Ea Car 


tas inmensas y, en primavera y verano, ba 
yas de todas las clases —arándanos, fresas, 
grosellas, frambuesas—, como no podía ser 
de otro modo en un país cubierto de bos- 
ques en sus dos terceras partes. No muy le- 
jos de ahí, en la calle Cankarjevo nabrez- 
je, artesanos de todo el país montan sus 
primorosos tenderetes cada sábado. El pa- 
norama contrasta con el rastro de antigúe- 
dades del domingo, que inunda de cachi- 
baches la misma ribera del Ljublianica. 
La mejor imagen de la ciudad se consi 

gue desde el castillo, accesible en funi- 
cular: un panorama escalonado con el edi- 
ficio del Ayuntamiento y la catedral en 
primer término y, al otro lado del río, la 


a Puente Tromostovje 
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A Valle de Trenta 
Los pueblos de esta zona integrada dentrc 
del Parque Nacional Tric 


enla ganac 


so 


en el turismo 


Patrimonio botánico 


Hasta 600 especies de 


lora autócte 


como 


el edelweis: la foto: 
rte 


> Alpinurn 


ciudad moderna, el parqueTivoli y las 
cumbres nevadas de los Alpes Julianos 
despuntando al fondo 

Los 50 kilómetros que separan Ljubljana 
de Bled se recorren en menos de una hora 
Poco a poco el amplio valle alpino que for- 
mal río Sava se estrecha y las sierras a am- 
bos lados se hacen más escarpadas, hasta 
que aparece el lago y la localidad balnearia 
de Bled, con su fortaleza en lo alto de una 
colina rocosa. Por muchas fotografías que 
se hayan visto de esta laguna, rodeada por 
verdes prados y bosques de robles y arces, 
y con una isla en medio, la realidad no de- 
ja de cautivar. Por algo Bled es el primer 
destino turístico de Eslovenia desde que, 


en 1855, el doctor suizo Arnold Rikli fun- 
dó un balneario especializado en curas de 
sol y tratamientos termales. 

La historia del lugar se remonta a 1004, 
cuando el emperador germánico Enrique! 
dio el señorío de Bled al obispo de Bresa 
nona, ciudad integrada hoy en elTirol ita 
liano. Los sucesivos obispos levantaron el 
castillo y, en el punto más alto de la isla de 
Gorenjska, erigieron la ermita de la Virgen 
dela Asunción. Para llevar a los peregrinos, 
la emperatriz austriaca María Teresa (1717- 
1780) instituyó un servicio de barcos con 
toldo llamados pletna, cuyos remeros de- 
bían pasarel oficio de padresa hijos o, en ca 


so contrario, perder la concesión, Hoy en 


día las barcas de remos continúan siendo 


el único transporte para llegar a la isla, una 
tradición que los eslovenos completan con 


el ascenso al santuario para pedir un deseo 
alaVirgen y, después, tocar tres veces la 
campana. La costumbre más popular, sin 
embargo, es el paseo de seis kilómetros a 
pie, en bicicleta o en carro de caballos alre- 
dedor del lago y la degustación de la krems- 
nita, una deliciosa tarta de crema y nata. 


EN LOS ALPES JULIANOS 

Desde Bled se divisa el Triglav literalmente 
Tres Picos—, que con sus 2.864 metros es la 
montaña más alta del país. El perfilincon- 
fundible de esta cumbre preside el escudo 


y la bandera nacionales y, desde 1924, es el 
emblema del único parque nacional eslo- 
veno. Para tener una idea completa de esta 
reserva conviene bordearla desde Bled re- 
montando el río Sava hasta la localidad de 
Kranjska Gora, cerca de la frontera austriaca. 
Una vez sorteadas las curvas del paso de 
Vrsic,a 1.61 1 metros de altitud, comienza el 
descenso por el valle del río Soca, denomi- 
nado Isonzo en su tramoitaliano, camino de 
la desembocadura en el golfo deTrieste. 

El primer pueblo que aparece en la baja- 
da esTrenta, con sus peculiares tejados de 
madera y rodeado por praderas que trepan 
hasta las cumbres. La oficina del parque en 
esta población tiene un museo emográfico. 


de esta ciudad 
ria se erige en lo 
alto de una colina rocosa, 
situada frente al lago 
Bled. En la imagen, una 
pletna o barca de remos. 


El Parque Naciónal Triglav,.en, * 
los Alpes Julianos, reúne picos 
de casi 3.000-Metros de altitud 
y en sus bosques de pino y abeto 
habitan linces y osos pardos 


A 


parque Tr 
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Río Soca 


| descenso en ké 


jrso fluvial, 


Frescos de Hrastovije 


a románica 


Después de Trenta, la ruta atraviesa la pe 
queña villa de Soca y, ya fuera de los límites 


del parque nacional, entra en lalocalidad de 
Bovec. Durante la primera guerra mundial 
fue motivo de disputa por su proximidad a 
Italia, país al que perteneció durante algu- 
nos años. Bovec es hoy una base perfecta 
para practicar deportes de montaña pues 
cuenta con las pistas de esquí más altas del 
país y con uno de los tramos del río Soca 
más adecuados para el descenso en kayak 
Unos 80 kilómetrosal sur, el angosto va- 
lle del Soca se abre en la llanura que ocupa 
la ciudad de Nova Gorica, fundada en 1947 
como respuesta del gobierno socialista de 
la recién creada Yugoslavia ala integración 


de la Gorica original en territorio italia 
no. La autopista es la vía más rápida para 
trasladarse a Postona, 60 kilómetros al es 
te, y visitar el castillo de Predjama, en la 
región de Karst. La piedra porosa de esta 
zona ha originado numerosas cuevas y ha 
dado nombre internacional a un tipo de 
roca presente en toda Europa. 

La fortaleza de Predjama está encarama- 
da a media altura en una pared de piedra 
caliza de más de cien metros. Además de 
ser famoso por lo pintoresco de su ubica- 
ción, pues se levantó aprovechando la en 
trada de una gran cueva, el castillo tiene su 
propia leyenda. Durante las guerras del si- 
elo xv el barón Erazem Lueger ayudó a los 


húngaros asaltando las caravanas de los 
austriacos y, según cuenta la historia po: 
pular, entregando después el dinero a los 
pobres de la comarca. Los austriacos si- 
tiaron el castillo pero, gracias a las cuevas 
y galerías subterráneas, los asediados en 
traban y salían a sus anchas. En la actuali 
dad sólo es posible ver una pequeña parte 
de esas cavernas, aunquesí pueden visitar- 


se todas las estancias del castillo. 


LA COSTA DEL ADRIÁTICO 


El viaje prosigue rumbo sur hacia el golfo 
deTrieste, dejando atrás el paisaje verde y 
pedregoso del Karst. El aire del marAdriá- 


tico, impregnado del aromaa pino y olivo, 


y los campos de adelfas y cipreses, anun 
cian un cambio radical en el paisaje y las 
costumbres. En apenas cincuenta kilóme 
tros el litoral esloveno atesora poblaciones 
de influencia veneciana como Koper, Pi- 
ran, e Izola, o pueblos de ambiente relaja 
do y hoteles belle ¿poque como Portoroz 
Koperes el puerto comercial más impor- 
tante de Eslovenia pero su centro histórico 
nohaperdido un ápice desuencanto. La pla 
zadeTito, dondese hallan el palacio del Pre 
tor (actual Ayuntamiento), la Logia gótica 
y la catedral de San Nazario, ocupa el nú- 
cleo de una ciudad de palacios de ladrilloro- 
joy piedra blanca, puertas demuralla, fuen- 


tes renacentistas y callejones medievales. 


a Castillo Predjama 
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APiran 

El campanile y la cúpula 
del baptisterio eme! 
sobre el casco viejo de 
este ant ¡o puerto d 
la poderosa Seren 
República de Venecia. 


ir 
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Lajoya de estelitoral, Piran, tienesunom: 
bre propio grabado en llamas, pues dicen 
que procede de la palabra griega para fue- 
go,pyr, porqueenlaAntigúedad una hogue 
ra ardía permanentemente 


n el extremo 
de la península para guiar a los barcos que 
sedirigían a Koper. Piran ocupauna estrecha 
lengua de tierra que se adentra en el mismo 
marquele dioriqueza y prosperidad duran- 
tesiglos. No en balde la ciudad poseía y ex- 
plotaba una de las salinas más fecundas de 
todo el Adriático, que proveía de sal a la 
República de Venecia y al imperio Austro- 
húngaro. Todavía hoy, en las 724 hectáreas 
del Parque Natural de las Salinas de Secovlje 
—a unos siete kilómetros de Piran, pasado 


Portoroz-, sigue produciéndose la famosa 
sal de Piran mediante métodos manuales 


queno han cambiado en 700 años. 


PUERTO VENECIANO 

Para visitar esta Venecia chica hay que de- 
jar el coche en el aparcamiento de la entra- 
da y seguir a pie hacia el centro histórico. 
Enla gran plaza oval estaba el antiguo puer- 
to hasta que, en 1864, el consistorio deci- 
dió desecarlo y construir uno nuevo. Aquí 
llama la atención una casa roja con una her- 


mosa galería de arcos góticos. Entre las ven- 


tanas del segundo piso el relieve de un león 


con una banderola declara «Lassa pur dir» 
(¡Que hablen!);la inscripción fue dispues- 


ta por un comerciante veneciano como des- 
pecho por las habladurías que había causa- 
do su noviazgo con una joven de la ciudad. 

En el punto más alto se encuentra la ca- 
tedral de San Jorge y, a su lado, se alzan el 
baptisterio y el campanile, de 1608 e inspi- 
rado en el campanario de San Marcos deVe- 
necia, Desde ese punto y mirando tierra 
adentro se ven las murallas del siglo xv y, 
asomándose hacia el norte, se divisa un 
buen trecho de costa. En la llamada Punta 
se encuentra la iglesia de San Clemente que 
tiene por ábside los restos de una antigua 
torre, tal vez la misma donde ardía aquel 
fuego que avisaba a los navegantes anti- 
guos y hasta míticos, como Jasón. 


JONovo Gorica 
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ITALIA 


+ Hrastovije 


O Ljubljana 


Castillo de Predjama 


Postojna 


LAS PRINCIPALES VISITAS 


O Ljubljana 
eslovenaesunaciudad 
escalonadamente, con 
el castillo en lo alto de la colina y 
la ciudad antigua a sus pies, deli- 
mitada porelrio Ljubljanica Elini- 
ciodecualquier paseo por el cas- 
co antiguo es el puente Triple 
obra del arquitecto Joze Plecnik, 
quien diseñó la ciudad tras el te- 
rremoto que asoló la capital a fi- 
nales del siglo xix, Los cruceros 
porel rio aportan una panorámi- 
ca muy atractiva dela ciudad, 


O Bled 


Esta localidad balnearia situada 
alnortedelacapitalesuno delos 
enclaves más famosos de Eslove- 
nia por su paisaje, dominado por 
el lago Bled y la fortaleza que se 
erigesobre una colina rocosa. En 
laisla dellago se hallala ermita de 
la Asunción, un lugar de peregri- 
nación al que sólo es posible lle- 
ir en barca de remos, 


8 PN.Triglav 

Esel único parque nacional eslo- 
veno. Se localiza en los Alpes Ju- 
llanos, en la esquina noroeste del 
país. Debe su nombre al monte 
Triglav.detres picos y 2.864 mde 
altitud. Es el hábitat de osos par- 
dos, linces, íbices y águilas dora: 

das. Laoficina del parqueen Tren- 
ta informa sobre caminatas de 
distinta dificultad 


O Valle de Trenta 


Rodeado de pastos y con aldeas 
ruralessembradas de granjascon 
tejadosdemadera, este valle fron- 
doso es un destino preferente en 


larutaporelPN, Triglav Enel pue- 
blode Trentasehallaunadelasofi- 
Cinas de la reserva, con un intere- 
sante museo etnográfico. En este 
valle selocaliza el jardin botánico 
Alpinum Juliana, quereúnela ma- 
yor colección de floresautóctonas. 


O Río Soca 


El río Soca nace dentro de los 
mitesdelP.N. Triglav y desembo- 
caenle costa italiana del Adriáti- 
co. Los pueblos de Soca y Bovec 
se han convertido en los últimos 
años en un destino para la prácti: 
cade deportes fluviales comoka- 
yak y ráfting. Cerca de Bovec se 
localizanlas pistas de esquía más 
altitud de Eslovenia. 


O Castillo de Predjama 


Fortaleza del siglo xi quese erige 
alabrigo de un entrante en la ro- 
cadelos montes kársticos delsur 
Sesitúa 50 kmal sur de Ljubljana 


O Hrastovlje 
La iglesia románica de esta loca 
lidad, situada a poca distancia de 


la frontera croata, conserva unos 
frescos policromados de 1490 
que representan la Danza de la 
Muerte, en la que se veala dama 
negra conduciendo a la sepultu- 
raaricos y pobres porigual, 


O Piran 


Durante el dominio de la Repúbli- 
ca de Venecia (siglo xv) este púe- 
blo fue un puerto de vital impor- 
tanciaparael comercio delasal.En 
lapunta desu peninsula seconser- 
van posibles vestigios del faro des- 
rito poros antiguos griegos, 
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Amazonia 


El crucero por el tío Negro desde la cosmopolita Manaus 
se adentra en la región más intacta della selva:brasileña, territorio 
delos indigs yanomami y una de las zonas con mayor 
diversidad natural de la cuenca del Amazonas 


SANTIAGO RONCAGLIOLO, NOVELISTA Y AUTOR DE EL RRÍNCIPE DE LOS CAIMANES 


A 


Manaus 


teatro de la Ópera es € 


época de esplendor de 


60 


O 


Amazonas brasileño 


alvaje e impenetrable, la selva amazónica ha ser 
vido para todo tipo de relatos de aventuras sobre 
hombres luchando con anaconda, pirañas y cai- 
manes. Y sin embargo, para el viajero queseinter 
na en sus profundidades, el mayor atractivo es la paz y la 
tranquilidad que transpira. Para alcanzar este mundo sin 
carreteras, televisores ni aviones es necesario atravesar el 
Atlántico, remontar el mayor caudal de agua del mundo e 
internarse en una selva surcada por 3.600 kilómetros de 
río.Al llegar, es fácil comprender por qué dice la leyenda 


que fue aquí donde Dios colocó el paraiso terrenal 


EL PARÍS DEL TRÓPICO 


Los viajes por el río Amazonas comienzan en Manaus, co 

nocida durante el boom del caucho comoel París de losTró- 
picos.A fines del siglo xxx, la capital del estado de Amazo- 
nas tenía bancos, hoteles y salas de fiesta cuyo personal 
de servicio llegaba desde Francia e Inglaterra; y teléfonos 
y tranvías eléctricos. De hecho, estaba más conectada con 
Europa que 
ros más ricos mandab; 


n Brasil. Incluso los empresarios cauche- 


su ropa a tintorerías de Londres. 


a Indios yanomami 
La caza y la 


¡ca son la ba: 


pueblo, cuyo territorio equiva 


Testimonio de ese esplendor es la Casa de 
Aduanas, edificada con ladrillos escoceses 
de estilo imperial, y el mercado municipal, 
unedificio modernista de hierro forjado. Pe- 
ro sin duda, su monumento más emblemá- 


tico es el teatro Amazonas o de la Opera. Los 


mejores cantantes y músicos actuaron en e: 
local de fachada renacentista y aforo de 700 
personas. Sólo falló el gran tenor Enrico Ca- 
ruso (1873-1921), que suspendió su espera- 


da aparición por una epidemia de cólera 


El crucero que parte desde Manaus descu 

bre que el centro de la ciudad no está exacta- 
mente en el Amazonas, sino a la orilla del río 
Negro. Cuando este se junta con el curso del 
Solimóes en las afueras forma un cauce de tres 


kilómetros de ancho que recibe el nombre 


de Amazonas. El encuentro entre ambos ríos 
es un espectáculo. Las aguas oscuras de uno 
corren en paralelo con las marrones del otro 


alo largo de seis kilómetros sin mezclarse. 


CRUCERO FLUVIAL 


Remontar el río Negro a bordo de un barco 
decasco bajo durante cinco u ocho días, equi- 
vale a sumergirse en uno de los paisajes más 
exuberantes de laTierra. Parada obligada son 
las Anavilhanas —70 kilómetros al norte de 
Manaus-, unas 400 islas que integran el mayor 
archipiélago fuvial del mundo. De noviem 
brea abril, época de crecida del río, la mitad 
delterreno delasislas quedainundado; el res- 
to del año, la bajada del agua deja al descu- 
bierto una red de 90 kilómetros de canales. 


Islas Anavilhanas > 
s forma un inmenso 


crecida 


La Amazonia es un mundo flotante, con 


barcos que funcionan como tiendas y gaso 
lineras. Aquí el tiempo es irregular: se mide 
por trayectos que varían según las corrien 
tes. Los viajeros tienen la impresión de haber 
caído en otra dimensión, en un planeta dis 
tante y líquido. Uno de sus habitantes más po- 
pulares es el delfín rosado. En la región cir- 
cula la leyenda de que, los días de fiesta, los 
delfines salen del río transformados en hom 
bres y se presentan vestidos de blanco en los 
bailes de los pueblos para seducir a las chi- 
cas. Pero son malvados: después de unano 
che de pasión, desaparecen para siempre. 

La siguiente parada en el crucero es el Par- 
que Nacional Jaú, 200 kilómetros al norte 


de Manaus. Con más de dos millones de hec 
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táreas, es un inmenso refugio de flora y fau- 
naamazónica. La excursión en lancha por los 
ríos Jaú, Carabinani y Unini descubre orquí. 
deasen las zonas de aguas calmas, monosara 
ña trepando a las ramas másaaltas y quizá al 
gún jaguar agazapado entre la vegetación 
Numerosas aves como el papagayo aprove- 
chan las bajadas del río para poner sus nidos; 
y dado quela única pesca es artesanal, el par 


que Jaú cuenta con 263 especies de peces. 


HIJOS DE LA LUNA 


Este es el territorio de los indios yanomami 
Según la leyenda, la Luna vivía en el cuerpo 
de un gran chamán.Cuando él murió, ella vol- 
vió ala Tierra para comer sus cenizas, pero los 
parientes del chamán trataron de cazarla con 


Río Jaú > 
discurre entre 


en canoa. 
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Es el nombre que recibe 


Jue 1guas se 


:onelrio Negro, alaaltur 


Manaus. Elencuentrodearr 


tacular r 


puessemantie 


flechas. De las gotas de su sangre nacieron los 
yanomami, que aún hoy ingieren las cenizas 
de sus muertos. Cronistas del siglo xix como 
F.W. Up de Graf escribieron sobre temibles 
jíbaros reductores de cabezas. Pero para los ya- 
nomami, agricultores nómadas, el peligro ha 
sido siempre el hombre occidental. Acosados 
porlos buscadoresdeoro y diezmados poren- 
fermedades de la raza blanca, hoy en día go- 
zan de cierto grado de protección. 
Ríoarriba, casi en la frontera conVenezue- 
la, el barco se adentra en el Parque Nacional 
Pico da Neblina —S 
es la base de las rutas por la reserva; cuenta 


o Gabriel de Cachoeira 
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O Parque Nacional 
; Pico da Neblina 
Esel segundo para; 


4 tensión de Bras: 


con aeropuerto—.Á poco más de 3.000 me 

tros sobre el nivel del mar, este parque na- 
cional es el punto más alto de Brasil y una zo- 
na de constantes lluvias, de ahí que su flora 
y surelieve sean únicos en el mundo. No hay 
hoteles sino campamentos, y los viajes in- 
cluyen largas caminatas entre valles y caño- 
nes de genuina selva amazónica, poblados 
por orquideas y bandadas de guacamayos. 

En este universo verde hay ranas venenosas 
y arañas gigantes sin veneno, plantas carní- 
voras y osos perezosos.Todo lo necesario pa- 
ra que el hombre descienda de su pedestal 
y se sienta sólo una especie más. 


ng, visita la Gran Muralla, el ejército de Xian, los 
arrozales de Guilin y los templos de Hangzhou 


di JESÚS FERRERO, NOVELISTA, AUTOR DE PEKÍN DE LA CIUDAD PROHIBIDA 


La Ciudad Prohibida 

El máximo símbolo del poder 
imperial es el trono de la Sala 
de la Suprema Armonía. 


China imperial 


kin), Xian, 


7 


uando uno llega a China tras 
haber sobrevolado las desola- 
das llanuras de Mongolia, no 
ta, en su misma atmósfera, que 
acaba de entrar en un pais muy viejo y muy 
nuevo. Esta sensación se mantiene a lo lar- 
go de todo el viaje que desde Beijing (Pe 
kín) hasta Hangzhou, en la costa sur, reco- 
rre los principales enclaves del Imperio. 
Hace unos años la capital china olía toda- 
vía a estepa, y el aire que soplaba en invier- 
no y barria las calles era limpio y seco. Hoy 
esla ciudad del mundo que más ha cambia- 
do en menos tiempo, y en tan sólo diezaños 
ha adquirido la fisonomía de una megaciu- 
dad de vidrio y cristal, de avenidas que se 


cruzan unas con otras y que configuran un 
universo de una modernidad y una vastedad 
que dejan atrás a las grandes ciudades ame- 
ricanas. La magnificencia del nuevo Beijing 
achica la mirada. Lo que antes era el reino 
dela quietud ahora es el dela velocidad, sal- 
vo los lugares que fueron concebidos para 
dar unaimagen de eternidad: la Ciudad Pro- 
hibida y el Palacio de Verano, obras maes 
tras de la arquitectura Ming y Qing. 


EL SÍMBOLO IMPERIAL 

Los emperadores Ming (1368-1644) fueron 
una de las dinastías más gloriosas de China 
y los artífices del ejemplo más soberbio del 
poder imperial: la Ciudad Prohibida. Estere- 


cinto palaciego del siglo xv, racionalista y 


confuciano, fue diseñado para llevara cabo 
losritos del poder, personificado en la figu- 
ra del emperador o Hijo del Cielo. Rodea 
da por una muralla y un foso de casi tres 
kilómetros de perímetro, la Ciudad Prohi 


bida tiene una distribuciór 


geométrica que 


sigue un eje norte-sur y la conforman dos 
áreas: la Corte Exterior, donde se llevaban 
acabo las audiencias y fiestas, y la Corte 
Interior, que era la residencia del empera- 
dor, sus esposas, concubinas e hijos 

Es aconsejable visitar el Palacio de Vera 
no después de haber pasado por la Ciudad 
Prohibida para percibir la diferencia. En- 


trar en este sofisticado recinto situado en 


las afueras de Beijing es como sumergirse 
en un mundo concebido para el deleite de 
los sentidos. Cualquier época del año es 
buena para dejarse envolver por su paisa 
je, la elegancia de sus puentes y el refina 
miento de pabellones como la Larga Gale 
ría, saturada de pinturas mitológicas 

El centro simbólico del jardín se halla en 
la colina dela Longevidad, que es como una 
moneda de dos caras. En la falda que daal la 
go y al barco de mármol se localizan las de 
pendencias imperiales y su aspecto es ge- 
nuinamente chino. Pero si, una vez llegado 
ala Pagoda del Perfume de Buda, el visitan 
te baja por la ladera posterior entrará de 


pronto en un ambiente tibetano y budista 


atractivos de la capital. 


El conjunto de la 
Ciudad Prohibida 
y el Palacio de 
Verano son las 
obras maestras 
de la arquitectura 
Qing y Ming 


Por su elegancia, 
el palacio estival 
de Chengae, al 
norte de Beijing, 
podría tener el 
sobrenombre de 
Versalles chino 
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El jardín fue originariamente concebido 
por el emperador Qianlong, que ocupó el 
trono desde 1736 a 1795, y adquirió su fi 
sonomía actual con la emperatriz Cixi. Es- 
ta conjugó en su persona el despotismo y 
elamoralarte, y en 1888 ordenó construir 
los pabellones reales sobre los edificios de 
estilo occidental que habían sido quema 
dos durante la guerra del Opio. 

Desde Beijing es posible realizar salidas 
de un día para ver otras muestras de la Chi- 
na imperial. Una de ellas es Chengde—250 
kilómetros al nordeste, residencia de ve- 
rano de los emperadores Qing y que, 
salvando las distancias, podría ser consi- 
derado el Versalles chino. Sus estancias pa. 
laciegas datan del siglo xvm y fueron con- 


cebidas siguiendo el modelo de la Ciudad 
Prohibida, con una Corte Interior y otra 
Exterior.Al este y al oeste de la residencia 
imperial se edificaron once grandes tem 
plos de los que sólo quedan tres, siendo el 
más sorprendente el que copia el estilo ar- 
quitectónico del palacio Potala de Lhasa, 
la capital tibetana. El conjunto de pabello 
nes y el parque están rodeados por una 


muralla de diez kilómetros de longitud. 


LA SERPIENTE DE PIEDRA 

El gran simbolo del poder imperial chino 
es sin duda la Gran Muralla, un muro 
construido en diversas etapas entre el si- 
glo 1va.C. y el xv1, y quese estira alo lar- 
go de 6.000 kilómetros, desde el desierto 


del Gobi hasta el marAmarillo.Los tramos 
mejor conservados son el Paso de Bada 
ling, el de Simatai y el de Muntianyo, a 70, 
100 y 120 kilómetros de Beijing respecti 
vamente. En cualquiera de los tres se con- 
templa la muralla con la suficiente pers 
pectiva para admirar sus meandros de 
piedra perdiéndose en un horizonte de 
montañas peladas, grises y verdinegras 
No existe construcción en laTierra don 
dese perciba de forma tan continua y tan 
aplastante el esfuerzo humano. Millones de 
personas, la mayoría prisioneros y campe- 
sinos arrancados de sus hogares, contri- 
buyeron a la construcción de este colosal 
muro que intentaba separar la civilización 
china de los nómadas de la estepa. Su gran 


impulsor fue el emperador Qin Shihuang 
(221-206a.C.), unificador de los distintos 
reinoschinos, y luego otros continuaron la 
obra hasta el siglo xv1, destacando en el em- 
peño los monarcas Ming. 

La experiencia de contemplarla Gran Mu 
ralla—o caminar poralgunos de sus tramos: 
sólo es comparable a ver el ejército de tc 
rracota que custodia la tumba del primer 
emperador chino en Xian, 1.200 kilómetros 
al sur de Beijing. Visitar este inmenso se 
pulcro equivale seguir en el mundo de Qin 
Shihuang y sumegalomanía, para quien ha- 
cerse un panteón con más de siete mil sol 
dados con caballos y carros esculpidos a ta 
maño natural tenía la misma importancia 
que levantar la Gran Muralla. 
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El Paso de Badaling es el sector. 


mejor restaurado de la Gran. :- 


Muralla. Este tramo:es de ladrillo, 


tiene-6 metros de ancho y más. 
de 130 dilou o torres vigía: 
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fuben ¡rotor 


El crucero por el 
río Li, entre Guilin 
y Yangshuo, surca 
un paisaje de 
rocas calcáreas 
con formas 
sorprendentes 
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Wuzhen, 
la ciudad flotante 


El avión es el medio de transporte más 
rápido y cómodo para desplazarse desde 
Xian hasta la siguiente etapa del viaje, Gui 

lin, emplazada unos 2.000 kilómetros al 
sur de Beijing. Centro económico y cul- 
tural de varias dinastías, la ciudad de Gui- 
lin guarda algunos vestigios de su época 
de mayor esplendor, como porciones dela 
muralla y parte del foso, transformado 
ahora en dos lagos intercomunicados, el 


Rong Hu y el Shan Hu. El paseo porla ori 
lla de este último conduce hasta las pago 
das gemelas Riming Shuang Ta, de 40 y 35 
metros de altura cada una. Los mejores res- 
taurantes de la ciudad se concentran al 
norte de la plaza Central o Zhongxin 


Guangchang. Allí es posible degustar es- 


pecialidades como el vino de Sanhua, un 
aguardiente suave elaborado con arroz, o 
un plato de los característicos fideos chi- 
nos acompañando pollo o cerdo asado, 
Lo más sorprendente de Guilin son susal 

rededores, salpicados de pitones calizos 
con formas que al viajero le pueden pare- 
cer de naturaleza fantástica y que reciben 
nombres tan imaginativos como Trompa 
del Elefante o Marido Deseado. Sus arroza- 
les perdiéndose en el horizonte y descen- 
diendo como jardines deagua porlas faldas 
de las montañas constituyen, nuevamen 
te, una obra humana de enormes propor- 
ciones, pero tan delicada que a quien la ve 
por primera vez le puede sugerir una cier 


ta idea del paraíso. Una forma original de 


admirar este paisaje es embarcarse a bordo 
deun crucero porel río Li hasta el pueblo de 


Yangshuo, a cinco horas de navegación 


LA MODERNIDAD DE SHANGHAI 

Shanghai a dos horas de vuelo de Guilin. 

esun lugar de paso imprescindible para co- 
nocer los enclaves imperiales de la costa 
sudeste, Comparada con la Beijing impe- 
rial, Shanghai siempre ha representado la 
modernidad chillona y desbordante, una 
imagen que sigue encarnando hoy en día 
Paseando por esta ciudad de 15 millones 
de habitantes, el viajero conocerála otra ca- 
ra del nuevo urbanismo chino y volverá a 
experimentar dimensiones que le sobrepa- 


san, pero de un aire más occidentalizado, 


ANETTE 


ES 


Juntoatodo ese vanguardismo Shanghai 


posee, además, joyas arquitectónicas como 
el templo del Buda de Jade, de cuyas esta- 
tuas birmanas emana una paz imperturba- 
ble, o el templo de Longhua y su pagoda de 
40 metros de altura. Otros enclaves inelu- 
dibles son la casa de té Huxinting, el jar 
dínYuyuan, el célebre Bund nombre que 
dieron los británicos a la zona del male- 
cón-, y la calle Nanjing Lu, considerada 
una de las avenidas comerciales más atrac- 
tivas del mundo oriental 

Shanghai es el eje de varias excursiones 
porlugares históricos, como la que visita las 
localidades de Wuzhen y Hangzhou, acce- 
sibles en coche o en autobús de linea. Wuz 
hen está a 120 kilómetros de 


Shanghai y se 


a Guilin 


ttigua 
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la llama «la ciudad flotante», «la ciudad de 
los puentes» y «la pequeña Venecia», no en 
vano se construyó de forma parecida a la 
ciudad italiana, sobre troncos hundidos en 
el agua, Una mañana es suficiente para co- 
nocer los rincones de este enclave acuáti- 
co, que fue un próspero centro de produc- 
ción y comercio delaseda. El paseo en barca 
seameniza conlas representaciones deópe- 


ra china y marionetas en la plaza principal 


LA ARMONÍA DE HANGZHOU 
Desde Wuzhen basta con recorrer 80 kiló- 
metros para llegar a Hangzhou. Es una de 
las seis grandes ciudades imperiales de Chi 
na pues fue capital del reino Wuyue (93- 


978), de las Cinco Dinastías y de la dinas- 
tía Song del Sur (1127-1279). En Hangzhou 
aguardan parajes que se deslizan ante los 
ojos del viajero como una alucinación, so- 
bre todo si atraviesa en barco el lago del 
Oeste o Xi Hu, o si decide acercarse al tem- 
plo Lingyin (326d.C.), edificado sobre una 
montaña al noroeste del lago. 

La ruta de diez kilómetros en bicicleta 
que parte de la orilla oeste visita el Museo 
delTé, el parque de los Nueve Arroyos y 
finaliza en la pagoda de las Seis Armonías. 
Estetemplo es un auténtico tesoro de la ar- 
quitectura china. Se erigió en el año 970 y 
durantela dinastía Ming sirvió de faro alas 
embarcaciones que surcaban el río Qian- 


tang Tiene siete pisos, pero desde el exte- 
rior parece contar con trece, y representa 
un canto al esfuerzo y a la elevación. De 
alguna manera, tiene el poder de traspor- 
taral cielo a quien lo contempla y, por mo- 
mentos, parece una de esas pagodas edifi- 
cadas sobre las nubes que la pintura clásica 
china ha inmortalizado en cientos de lien- 
zos. En su Libro de las Maravillas, Marco Polo 
describió Hangzhou como «la Ciudad del 
Cielo, la más grandiosa del mundo».Al ve- 
neciano nole sobraba razón y aunque mu- 
chos de sus edificios fueron derruidos si- 
glos después, Hangzhou deja en el viajero 
actual un grato recuerdo de la ruta por el 
viejo y nuevo esplendor de China. 
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DEL SUR 


250 km 


LAS PRINCIPALES VISITAS 


O Beijing 

La capital de la República Popu- 
larde Chinaesunaciudad moder- 
na, con rascacielos e infraestruc- 
turas de primer orden que. sin 
embargo, tiene su gran atra: 
enlos monumentos imperiales La 
Ciudad Prohibida es el eje alrede- 
dor del cual se articula la retícula 
decallesdelacapital. Elrecintose 
completó en 1420 y albergó a 24 
emperadores a lo largo de 500 
años;en1949seabrióalpúblico El 
otro gran recinto palaciego es el 
Palacio de Verano, en las afueras. 
Los lagos y los bosques con tem- 
plos y pabellones son la caracte 
rística de este complejo. 


0 Gran Muralla 


Badaling. Muntianyo y Simata! 
son los tramos mejor conserva- 
dos y próximosa Beijing.a70,100 
y 120 kilómetros respectivamen- 
te. El primero es el más restaura- 
do y dispone de barandillas, unte- 
leférico y un museo 


6 Chengde 


Laresidenciade veranodelosem: 
peradores Qing desde1703seha- 
lla a 250 km de Beijing. Tiene un 
templo que imitael palaciodePo 
tela de Lhasa, la capital tibetana. 


O Xian 


El yacimiento del ejército de te- 
rracota se localiza 40 km al este 
dela ciudad, que también posee 
otros museos de historia intere- 
santes. La forma más rápida de 
llegar desde Beljing es en avión 


9 Guilin 

Bancales de arroz y rocas calizas 
de formas extrañas caracterizan 
el palsaje de esta ciudad situada 
2.000 km al sur de la capital chi- 
na. Destacan las pagodas geme- 
las del lago Shan Hu. 


O Shanghai 


Esla ciudad más moderna y oc- 
cidentalizada del sudeste chino, 
pero aún conserva vestigios desu 
pasado como el templo del Buda 
de Jadeo el de Longhua 


O Wuzhen 


También recibe el nombre de «pe- 
Qqueña Venecia» por la red de ca- 
nales quela atraviesan. Se halla 
poca distancia de Hangzhou 


O Hangzhou 


Una ruta en bicicleta recorre los 
enclaves de esta ciudad imperial 
el lago del Oeste, el Museo del Té 
y la pagoda delas Seis Armonias. 
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AD aj Mahal 
10 Fatehpur Sikri 9, 


A 


Norte de India 
Ambos mor 


Fatehpur Sikri, 30 km 


os mogoles, musulmanes proce- 
dentes de Turquía, Persia y Afga- 
nistán, dominaron buena parte 


del norte dela India desde princi 


pios del siglo xvr hasta mediados del x 


1x 
Durante ese tiempo dejaron testimonio de 
sus costumbres, tan diferentes de las de los 
hindúes, en muchos aspectos dela vida ar 
tística y cotidiana. Refinados y belicosos a 
partes iguales, su aportación a la historia 
cultural de la Indía queda atestiguada, 
además de por una excelente poesía cor 
tesana y un arte pictórico altamente estili 
zado, por unaserie de monumentos arqui- 
tectónicos que dejan maravillados a los 
millones de visitantes que se acercan cada 
añoa conocerlos. Fuertes, mausoleos, ciu- 
dadelas, palacios, mezquitas, jardines: po- 


dría decirse que cada emperador mogol 
eraala vez estadista y arquitecto, o que era 
lo primero por obligación para poder de 
dicarse alo segundo, su verdadera voca 
ción. Algunas de las más emblemáticas 
construcciones se alzan en la ciudad de 
Agra=situada cerca de Delhi—capital de 
las sucesivas dinastías mogolas. 

Allí están el Taj Mahal, uno de los más 
espectaculares testimonios de amor de la 
historia y una de las Siete Maravillas del 
Mundo, y, a menos de treinta kilómetros, 


Fatehpur $ 
durante catorce años (1571-1585) fue la 


kri, una población que sólo 


capital mogola, condición a la que tuvo 
que renunciar a favor de la propia Agra a 
causa, al parecer, del agotamiento de los 
acuíferos que la abastecían. Estos dos con- 


norte, alberga dos de los máximos e: ponentes de su arquitectura: 
ppustisoleo > yhuna ciudad que fue habitada poco más de diez años 


juntos de edificios bastarían por si solos les de obreros y artesanos llegados de to: A Inspirado en el Paraíso 


emplaz 


'amie 


tación d 


para celebrar el genio de la civilización — doslos rincones del mundo. Por su parte, nto y 


aj Mahal 


mogola. La monumentalidad del Taj Ma- 
hal, con sus mármoles y piedras semipre 
ciosas rutilando al sol y fosforeciendo por 
la noche, contrasta con la sencillez de Fa 


tehpur Sikri, hecha de arenisca roja 


EL GRAN LEGADO MOGOL 

Nuestra visita transcurre por ambas obras 
maestras de los mogoles. ElTaj Mahal 
(1643)es el testimonio del dolor de una 
pérdida, la de Muntaz Mahal, la esposa del 
emperador Sha Jahan a la que éste ado. 

raba y que falleció después de dara luza su 
decimocuarto hijo-homenajeada eterna- 
mente con este mausoleo en cuya cons- 
trucción se emplearon veinte años y mi 


Fatchpur Sikri,erigida por el emperador 
Akbar, es el ejemplo mejor conservado de 
lo que fuera una ciudadela mogola, es de 
cir, un lugar diseñado para la vida cotidia 
na: audiencias con el emperador, recintos 
íntimos, espacios para el recreo, residen 
cias para los soldados, harenes y jardines, 
Tras recorrer ambos lugares uno puede 
hacerse una idea cabal de cómo fueron los 
mogoles y de la huella que dejaron en una 
India hindúaa la que combatieron, en oca- 
siones con extrema ferocidad, pero con la 
que también dialogaron y con la que inter 
cambiaron lenguas, hábitos, vestimentas, 
enseñanzas religiosas, recetas culinarias, 
tácticas militares y un sinfín de cosas. 


VISITA GUIADA 


HOMENAJE DE UN EMPERADOR A SU AMADA 


TAJMAHAL 


Tras cruzar la Darwaza (puerta principal) el mausoleo aparece como 
una ilusión. En el exterior nada presagia la existencia de un monumen- 
to tan delicado y bello. El emperador Sha Jahan, que reinó en el siglo xvn, 
no escatimó medios en su construcción: se montaron rampas de quin- 
ce kilómetros por las que los bueyes arrastraban enormes bloques de 


piedra; se eligió mármol blanco con inscrustaciones de hasta 28 clases 


de piedras preciosas y semipreciosas; se convocaron a los mejores arte- 


MINARETES 


sanos e ingenieros que trabajaron veinte años para completarlo. Con el ds 
levados en los 


4 
una plataforma, los ae 


tiempo ha sufrido alguna modificación como la que realizaron los in- rvalrds: 


gleses para adaptar los jardines a su gusto. Hoy se están llevando a cabo 'onstruyeron con una lige- 


intervenciones para limpiar el mármol de la contaminación ambiental. NAS MANSAQUE CACA 


El maso 
Al oeste del complejo se 


za la mezquita, que toda 


hoy es un irr 
de culto par: 


iudad de A 


gran sala 


ada por tres a+ 


Bl JARDINES CHAR BAGH 


Divididos en cuatro € adrados, sir 


bolizan el concepto islámico de los jas 


Con sus senderos elevados, 


de numerosas especies florales y árbol 


tales 


>s un agradable lugar para pasear 


AL 


DE RECORRIDO 


EN barwaza 


Impresionante construcció 


Bl enrraoa principal 
El Ta, Mahal es totalment 


El cámara funeraria 


VISITA GUIADA 


EFÍMERA CAPITAL DEL IMPERIO MOGOL 


FATEHPUR SIKRI 


Desde 1571 hasta 1585 Fatehpur Sikri, que significa Ciudad de la 


EL. 


PALACIO JODHA BAI 


Es el mayor edificio del recinto y está organizado 
alrededor de un gran patio. En su estructura desta- 


Victoria, fue la corte de uno de los más importantes emperadores 
mogoles de la historia, Akbar. Declarada Patrimonio de la Humani- 
dad, hoy en día se alza en medio de una población de pequeño 


tamaño que rodea, con el bullicio propio de su vida cotidiana, sus cala mezcla de estilos pues combina columnas hin- 

palacios, pabellones, jardines, salas de audiencias, fortalezas y dúes, cúpulas islámicas y tejas vidriadas celestes de < 
p . origen persa. Es el último palacio de la zona sur ES) 

mezquitas, que se extienden a lo largo de once kilómetros cuadra- d ' eelezonestr e 


E] 


dos, seis de los cuales están amurallados. En la actualidad algunos de 2 | 
sus mejores edificios han sido minuciosamente restaurados, pero : 
hay otros en estado casi ruinoso que dan al lugar una atmósfera de y ES y 
mt so RE 
GD ( 


irrealidad altamente apreciada por muchos de sus visitantes. 


AJAMI MASJID 


Esta extraordinaria mezquita 
pequeños pabellones que se alzan 
entra a través dela Buland Darwaz 
te de 54 metros de altura, que da al patio interior de 


distingue por la hilera de 


obre su santuario. 5 


INICIO DE 


a, 


jerta impresionan: 


RECORRIDO 


mr 


quita donde se halla la tumba de Salim Chisti, de mármol blar 
co e incrustaciones de madreperla (en la foto). 


a DIWAN-I-AM 

Situado junto al grar 
Je la entrada, la sala de Au- 
die s Públicas también 
se usaba para celebracio- 
nes, festivales y oraciones. 
Se 
tio rectangular orientado 
hacia el oeste En este lugar 
los ciudadanos podian pre- 
sentar sus peticiones al rey. 
Destacan las paredes inte- 
riores de piedra tallada y el 
A trono elevado del rey, 


ala de Audiencias Priva- 
das es un edificio de dos plan- 

tas con una única sala en la que 

se alza un trono, en él que se sentaba 
el emperador Akbar en sus audiencias 


sobre un amplio pa- 


B CASA MARIAM 
en el centro 
un pe en la zona de 
las mujeres, este palacio 
lleva el nombre de |; 


5 Co! 
lacio de Oro. 


Raja Birba ser hindú, el 
ministro favorito de Akbar, Este pa- 
lacio está formado por dos pisos y 
dos de las cua- 
s y terrazas con 


varias habitacion: 
les tienen cúpul 
celosías laboriosamente talladas. 


a ANOOP TALAO 

Se cree que en la plataforma central de es- 
te estanque formado por cuatro piscinas 
cuadradas solía descansar Tansen, el mú- 
sico principal de la corte de Akbar. 


PARA SABER MÁS SOBRE EL 
TAJ MAHAL Y FATEHPUR SIKRI 


/e Propone dos 
Jos monumentos mogoles 


> PACH MAHAL 
Este palacio destaca porlas 
84 columnas del piso inferior 
¿ (resultado de multiplicar los 
siete planetas por llos doce 
signos del zodiaco) y porlas 
56 del segundo piso, cada | 
una con decoración distinta. 


tar información conereta sobre 
1 www.tajmahal.org y www.taj= 
mahal.net. La we de turismo de In- 
sia es www.ncredibleindia.org 


Literatura 


Christian Petit. Ed. Gri- 


ILUSTRACIÓN: FERNANDO AZNAR FOTOS: AGE FOTOSTOCK / CORBIS / ALAMY 


SECCIÓN AYERY HOY 


QUEBEC 


CANADÁ 


A FINALES DEL SIGLO XIX, LA COMPAÑÍA CANADIAN PACIFIC UNÍA LOS EXTREMOS DEL PAÍS 
CON UNA GRAN VÍA FERROVIARIA Y CONSTRUÍA EN SUS PRINCIPALES CIUDADES DOS LUJOSOS 
HOTELES. EL CHÁTEAU DE FRONTENAC, EN QUEBEC, CONSERVA TODO SU ENCANTO 


anadá va intrinse 


La historia 


192 


presa ( 


unidaalahistoriadesu ferrocarril y 


adian Pacific Railway que, en 18€ ulmnir 


trucción de | 


se del Canadá actual. La propia compañía ( 


decidió la construcción de dos grandisimos hoteles herma- 
nos, Uno el las Rocosas canadienses, el Banff 
Hotel, enelo y otro, el Chatéau de Frontenac, en 


la ciudad de Quebec. Este fue inaugurado en 1893 en el cen- 


tro de la ciudad, co casco antiguo de calle- 


juelas empinadas. Inspirado en los grandes castillos france- 
y suntuoso, el edificio que destaca en el perfil de 


ma de Quebec. 


wirtió en el el 


udad, pronto se 


ARA 
ETA ME 


2 O O 8 Aunque el hotel Cháteau de Frontenac se 
inauguróen 1893, no fue hasta un siglo más 


dificio al 


tarde queele Imente concluido. Una aveni- 


di 


halla el castillo, 


arbolada, elp erin, sube al promontorio dondese 


sde el que se obtienen excel 


svistas 


del cas: 
to, Parec 


o antiguo de Queb 


d 


I río San Lorenzo y el puer 


npo no ha transcurrido en esta zona de 


laciudad, guec: s el ambiente here: los 


colonos franceses, sus construcciones de ladrillo y sus 


ones del gran hotel, por los que han pa 
jersonajes como Winston Churchill olarei- 


na Juliana de Holanda, mantienen su decoración decimonó- 


nica. Son el lugar ideal para detenerse tras un paseo por la 


ciudad y disfrutar de una suculenta merienda de estilo fran- 


cés, abase de cruasán recién horneado y chocolate caliente. 


Próximo mes con la revista VIAJES [] vz. 


ESPECIAL 


NORUEGA 


UN DÍA EN 
EL MUSEO 
EGIPCIO DE 
EL CAIRO 


LOS ICONOS DE LA 
'APITAL ALEMANA 
UCATÁN 


NORUEGA 


EL PAÍS DE LOS. GRANDES FIORDOS 


No se pierda este sugerente documental presentado en exclusiva por 
National Geographic. Descubra el fascinante país de los fiordos en un 
recorrido completo a su geografía, historia, y lugares de mayor interés. 


EL 16 DE ENERO EN SU KIOSCO 


Los suscriptores pueden consultar sus ventajas en esta promoción llamando al 902 392 398 


DATOS ÚTILES 


PARA CONOCER 


MEJOR EL DESTINO 


Grenoble es el punto de inicio del 
viaje por la vía romana que unía 
Lyon con Roma y que visita la co- 
marca de La Chartreuse, las áreas 
de esquí de la región de Oisans, el 
Parque Nacional de Ecrins y los 
pueblos del Queyras. 


A TENER EN CUENTA 
Para viajar a Francia los españoles 
sólo precisan el documento nacio- 
nal de identidad. Cualquier é 


es buena para visitar los Alpes del 
Norte, aunque el invierno ofrece el 


aliciente de los deportes de nieve 


CÓMO LLEGAR 

Grenoble recibe vuelos de bajo 
coste desde Barcelona y Madrid. El 
aeropuerto de Lyon, 105 km al 0es- 
te, tiene mejores conexiones, Tarn 
bién se llega cor 
locidad francés (www.tgv.com) 
En coche, Grenoble disti 
de Bar ona, 870 de 
tión y 1234 de Madrid, 


| tren de alta ve- 


CÓMO DESPLAZARSE 

El coche es la opción más flexible 
para seguir esta ruta, Puede alquí- 
larse en el aeropuerto de llegada o 
enlas principales ciudades de la zo- 
na, Para conducir es válida la licen- 
cia española. En Invierno conviene 
equiparse con cadenas de nieve e 
informarse sobre el estado de las 
carreteras (www.autoroutes.fr). 
servicio de autocares une Grenoble 
con las poblaciones de la región 


ALOJAMIENTO 

Entre la gara alta destacan los ho- 

teles de montaña, construidos con 
la caracteristica arquitectura alpina 
(wwwisere-tourisme.com y www. 
hautes-alpes.net) También hay 
apartamentos de alquiler. granjas 


9 Viaje 


y establecimientos de turismo rural 
(www.gites-de-france.com) La 
Parque Na- 
sonal de Ecrins abren en invierno y 


son una excelente 


mayoria de refugios 


ción para real 
zar rutas con esquís o raquetas 
'www.es-ecrins-parc-national.fr) 


GRENOBLE 
Es la puerta de entrada alos Al 
franceses. Posee un atractivo casco 
antiguo que puede recorrerse a pi 
desde la plaza de St André, centro 
dela ciudad medieval hasta la plaza 
Grenette, llena de cafés. Su Museo 
de Arte alberga obras de 


Matisse 


Rubens, entre otrc 


lega en el teleférico que parte del 
muelle Stéphane-Jay. La oficina de 
tur 3 RéDut 


vende la «Grenoblepass», con la que 


se obtienen precios reducidos en 
los principales museos (www.gre 
noble-isere-tourisme.com: 


DE OISANS ALA GRAVE 
A 50 km de Grenoble se encuentra 


la localidad de Bourg d'Oisans. Ca- 


pital de la región y ejemplo de ar 


tura alpina. Es interesante vi 
e los Minerale 


su colección sobre la fauna local 
(www.bourgdoisans.com) 

en, una aldea q 
disfruta de vistas sobre las gargar 
of 


Cerca está M: 


net De camino al puerto 
Je Lauteret se llega a la villa de La 
Grave. con calles empedradas y una 
iglesia del siglo xi. El collado de Lau: 
taret (2058 m) es un lugar idóneo 
para practicar esqui de fondo y 
contemplar el glacías 


tas 


PARQUE NACIONAL DE ECRINS 


axtiende al sur de La Grave. C 
91.800 ha de superficie. es el más 


extens: 


y elevado de los parques 


nacionales de Francia. Existen ru- 


tas señalizadas y también un servi- 
a parque e 

siete centros de atenci 
te, uno de ellos en 
(www.es-ecrins-parc-national.fr) 


de guías. El 


BRIANCON Y QUEYRAS 

Desde el puerto de Lauteret, la ca- 
otera desciende hacia Briancon 
encrucijada alpina durante la Edad 
Media. Tiene una fortaleza y un ca- 
mino de ronda que ofrece panorá- 
micas sobre la Ciudad Vieja. Más al 
parece Fort Queyras, fortaleza 


jía Briancon de las inva- 


además, la entradaal Par 
del Queyras, reserva de 
gran valor ecológico y etnográfico 
sstaca el núcleo de Saint-Véran, el 
jeblo a más altitud de los Alpes, 


LA RUTA DEL DESIERTO 

Este itinerario turístico recorre La 
Chartreuse -al norte de Grenoble-, 
una zona de desfiladeros y altipla- 
¡nos que perteneció a los monjes car- 
tujos en la Edad Medía. La ruta pasa 
por los pueblos Le-Sapey-en-Char- 
treuse y St Pierre-de-Chartreuse. 


ESTACIONES DE ESQUÍ 


Alpe d'Hue: stas de 


descensos 
uropa, de 16 km, Se 
practica esqui nocturno. El forfait 
Visalp incluye esta actividad (www. 
alpedhuez.com), Por su lado, Les 
Deux Alpe 


los niveles y us 


en el sur de la región, 
cuenta con 225 km de pistas y una 
coto de 3.600 m (wwwes2alpes. 
com). La Grave tiene desniveles ver- 
tiginosos como el del glaciar de La 


Meje, al que se accede en teleférico. 


BIBLIOGRAFÍA 
Guías: Alpes du Nord y Alpes du 
Sud. Le Guide Vert. Michelin, 2007 
y 2006. En francés 

Alpes-Trotamund 


s. Salvat. 2005, 


MÁS INFORMACIÓN 
Maison de la France: Tel. 808 
Internet www.franceguide.com. 


Eslovenia 


Pág. 46 


Este estado centroeuropeo se em- 
plaza entre los Alpes Julianos y los 
Cárpatos, y está limitado de oeste 
a este por Italia, Austria, Hungría y 
Croacia. Su capital es Ljubljana. 


www.ngviajes.com 

En nuestra web encontrarás 
más información sobre estos 
y otros destinos publicados 
en Viajes National Geographic, 
además de /ínks de interés, 


POR VICTORIA GONZÁLEZ 


A TENER EN CUENTA 


dadanos europeos sólo ne- 
cesitan el documento nacional de 
identidad para viajar a Eslovenia, 
La moneda es el euro El idioma oñ- 
es.el esloveno, pero el inglés es 
tá muy extendido, así como el ale- 
mán en el norte y el itahano en el sur. 


CÓMO LLEGAR 
versas compa 
bajo coste vuelan desde Madrid y 
Barcelona hasta la capital eslove- 
na. El aeropuerto se encuentra a 
26 km de la ciudad, conectada por 
lo regular de autobús y 
taxis (www.Iju-airport.si). En e 
mismo aeropuerto de llegada hay 


regulares y de 


un serv 


empresas de alquiler de vehículos 


CÓMO DESPLAZARSE 


La forma más práctica de re 


orrer 
el país es alquilar un coche y viajar 
por libre; las carreteras y señaliza: 
ciones 
costa del Adriático desde Ljublja- 
na hay vuelos domésticos hasta el 
to de Portoroz. Es acon- 
sejable adquirirla tarjeta Ljubllana 
Card en las oficinas de turismo, 
pues incluye los viajes en autobús 
y descuentos en la entrada a en- 
claves turísticos, compras y restau- 
rantes (wwwvisitljubijana.si) 


buenas. Para viajar a la 


aeropue 


ALOJAMIENTO 
La mayor oferta se concentra en la 
capital y en las poblaciones de la 


sta, En Bled hay muchos balnea- 


ños que ofrecen tratamientos de 
salud, mientras que en las zonas al- 
pinas desta 


las granjas de turis- 


mo rural y los refugios de montaña 
(wwwslovenia.info). 
LJUBLJANA 


El mejor lugar para iniciar el reco- 
reido por la capital eslover 
plaza Preseren, donde se 
el puente Triple del arquitecto Joze 
Plecnik, famoso por importar a la 
ciudad el estilo de la Viena Impe- 
fíal. Otra de sus obras fundamen: 
tales es el Mercado Central, empla- 
zado junto al río; en sus riberas hay 
bar ¡de vale la 
pena tomarse un café y observar 
el pulso de la ciudad. Los sábados 
organiza en esta zona un mer- 
cado de artesanía y los domingos 
Un rastro de antigúedades. Otros 
monumentos destacados son la 
catedral de San Nicolás, el Ayunta- 
lento y el palacio Episcopal 


1 es la 


liza 


s con terré 


Las m del conjunto se 


btienen desde el Castillo al que se 


accede en funicular. Otra forma de 
-ontemplar la ciudad es dar un pa- 
fluvial por el rio Ljubljanica. 


BLED Y SULAGO 


Jnos 62 km al norte dela c 


accesible en 
Blea, loc 


“oche y autobti: 


tíguo del paí: 


ta dela Asunción sobre un islote, la 


han convertido en una visita funda: 
»es; el esfuerzo me 


ervar 


13 para. vistas 


su emplazamiento. En vera 


es típico dar paseos en barca de 


remos y bordear el lago en bic 


mientras en invierno lo habitual e: 


patinar sobre Jo helado y pras 


ticar esquí en las montañas que ro: 


dear la ciuctad (www.bled,si). 
PARQUE NACIONAL TRIGLAV 
Enlos Alpes Julianos, al norte de la 


apital, se emplaza el única 


nacional del país, presidido por el 


pico Triglav (2864 m) que le da 


nombre, Tie los centros de v 


tantes, uno junto al lago Bohini y 
otro en el pueblo de Trenta. Desde 
este punto se an excur 


nes a pie y a caballo. Entre sus 


000 km de sendas marcadas ha: 


rutas para principiantes e iniciadk 


asi como otras para avistar la fauna 

local: osos pardos, linces o ibice: 

Es recomendable realizar la carni- 
Soca. Este último curso nace en 


ticar el descenso el 


Img. La re 


La pobiac: 


¿n museo etno 


Al 


Hacia el s 


pista 


riglav incluye 
sus límites. 


a. el principal 


nimoctien 


altitud del país (www.bovec.si 


REGIÓN DE KARST 


desc 


ca del puebl 


laden 


¿na parada la 


Hrast 


de Divaca. La Ul 


986, También merec 


voloreados del sig! 


abiertas al 


guiadas-, cer 


a románica de 


COSTA DEL ADRIÁTICO 


al 


varácter de sus 


laramente me 


alpino se transforma al 


iglo 


v- y Pira 
a chica» por la 
antigue 


BIBLIOGRAFÍA 
Guías: £: 


mía. Anaya Touring. 


enís, Laertes. 2008. 


MÁS INFORMACIÓN 


et: www.slovenia.info. 


Amazonia 
F 58 


Manaus, en el norte de Brasil, es la 
capital del estado de Amazonas y 
la entrada a la selva brasileña, En 
esta ciudad cosmopolita comien- 
za el crucero que remonta el río 
Negro y descubre sus tesoros 
naturales: las islas Anavilhanas y 
los parques Jaú y Pico da Neblina. 


A TENER EN CUENTA 


ra viejar a Brasil se necesita lle: 


i pasaporte. El visado F 
9 MONTOS dira val 
Jioma oficial. el portugués, aun 
3 habla su 
cia hora: 
lanaus y la España pe 

1insular es de cinco horas me 


Para adentrarse en la Amazonia es 


ot rio vacunarse contra la 

f varilla. El clirr álido y 

húmedo todo el año; de enero a 
ss la estación de lluvia: 


o ala indumentaria es re- 


rtalizas antes de 


lan 


adrid hasta el aeropuerto 


ar, esinte 


Brasil Air Pass». que per 


uciones más económicas. 


CÓMO DESPLAZARSE 


ara conocer est: 


zona lo mejor es 
ratar un crucero de entre cua- 


'cho días por el río Negro, El 


viaje recorre una de las zonas más 
lad. 
'arpan del puerto de 


ecen servicio de gulas, 


ricas del planeta en biodivel 


Los barcos 


Manaus y € 


socina y alojamiento. Los barcos 
más grandes disponen de canoas a 
motor y a remo para los paseos -0 
xcursiones de varios días- a los 


rajes más inaccesibles. También 


rganizan excursiones de media 


ornada en canoas de madera, 


ALOJAMIENTO 
Dentro 
tica dí 


la oferta más caracterís: 


Mal 


sadas. ubicadas en edificios co: 


ss, destacan las pou- 


a travesía por el río Negro, 


el 


mucho: 


alojar 


modo 


'0. Ademá 


'onen de la alternativa de pas 


pamer 


donde se duerme en hamacas en 


medio va, Algunas asocia: 
ciones de ecoturismo también 
ofrecen pernoctar en poblados, en 
cabañas de madera con techos « 

paja. más confortables. La contra: 


gestiona en las oficinas 


de turismo y agencias de Manaus 


MANAUS 


La capital de la región brasileña de 


Arnazonas tiene 15 millones de ha: 
bitante extiende a orillas del 
río Negro. Reflejo de su próspero 
pasado como centro del comercia 
del caucho son las lujosas mansio: 
nes de principios del siglo xix, rér 


moda en la Europi 


aquella épo- 
ca. Destacan la casa de la Aduana, 


rial, el merca 


pal, modernista, y el Tea: 


alarcon 


ntista. También con- 


chada renac 


visitar el museo Indio, que 


exhibe una interesante colección 


antropológica, y el Museo de Cien: 
cias Naturales de la Amazonia, a 
15 km del centro. Otro lugar sor- 
es el Enc 


im del núcleo anti 


nte tro das 
Jo, 


inde los rios Solimoes y Negro 


yen y dan origen al Amazo 
curioso es que las aguas bi: 
colores -marrones y oscuras- de 


cursos corren paralelas sin 
alo largo de 6 km. 


CRUCERO POR EL RÍO NEGRO 
de partida de 
se remontan el rio 


y penetran e: 


las excursion 


Negr le selva bra 


sileña. La travesía fluvial permite en- 


1 contacto con las comunida 


lígenas que viven en esta 
zona amazónica. En sus poblados 
adquirir artesanía de ba 
no cuencos, utensilios de ma- 
adornos hechos con semillas, 
de algodón. e incluso ar- 
flechas elaborados por ellos. 


hic 93 


DATOS ÚTILES 


ISLAS ANAVILHANAS 
A7Okm de M 
bi 


halla al archipiélag 


Anavilhanas, formado por 400 islas 
diseminadas en un territorio de 
0.009 ha. Entre noviembre y 


ibril, cuando € 


nivel dí 


al las aguas 
sube, la mitad del terreno del ar- 


la sumer 


chipiélago quí do: el 


resto del año 


cambio, puede 
contemplarse en toda su magni- 


tud. En Manaus se contratan excur 


siones y vuelos panorámic 


sobrevuelan la zona. Las Anavilha 
nas son el mejor | obser- 
Ónica 


mariposas, tortuc 
p 


'0 como el manat 


3ariraña 


PARQUE NACIONAL JAÚ 


Airáo, a 150 km de Manaus, es la 


sad más cercan: 


de 
neta (2,2 millones de ha). El acceso 


selva tropical, la mayor del pla- 
se realiza en barcazas a través del 


atra 


en toda 


extensión. Dado su gran valor bi 


lógico, la afluencia de visite 


tes es 


tá limitada, por lo 


mendable reservar la visita co 
antelación. bien a través del institu: 


4 del Medio Ambiente 


Brasiles 


(en Manaus) o < 


centro 'antes del parc 


P.N.PICO DA NEBLINA 


Tras cuatre 


as de nave 


ación por 


el río Negro, cerca ya de la frontera 
con Venezuela, se llega al Paraue 
Nacional Pico da Neblina, la 


da reserva en superficie de Brasil y 


la zona más alta del país. El pico 
que le ombre, s 
deado de niebla, alc 
3 le altitud. Su clima espe 
ci otorga una r 
queza natural única en el mundi 


:on una flora y faur 


peculiares. La 


mejor forma 


axplorar la selva 


lizar rutas de senderismo 


guías y acampada en la zor 


STRONOMÍA 


L agua dulce son la 
base ina amazónica. El pez 
buey suele hacerse asado, mientra: 
que la forma tradicional de cocinar 
el pirarucu es coc che de 


nuez. El plato más apre 
pato salvaje, preparado 


mandioca y jambu, una hierba si 


rica en frutas 


se prep 


zumos refrescantes y dulces. La fru 


ta más característica es el guaraná, 


base de la bebida nacional 


BIBLIOGRAFÍA 
Guías: Brasil Océano. 2008. 
Brasil Loneiy Planet. 2008, 

Narrativa: Mar, 
quez Figueroa, RBA. 200 


Alberto Váz 


MÁS INFORMACIÓN 

Embajada de Brasil: pando el 
Santo, 6. Madrid. Tel. 917 004 
set: www.braziltour.com 


China imperial 
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Las milenarias ciudades de Beijing 
(Pekín), Xian, Guilin y Hangzhou 
son las etapas de una ruta que 
atraviesa China de norte a sur, en 
busca del legado imperial. 
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LA GRAN MURALLA 


Desde Beijing hay buena conexión 
por carretera, tren y autobús hasta 
esta gran obra defensiva de más de 
6.000 km, construida entre los si- 
¿los 11 a.C. y xv. Los tramos mejor 
conservados son Badaling (a 70 
km), Simatai (100 km) y Mutianyu 
(120 km). Hay que pagar entrada. 


)AD DE XIAN 


Situada 1100 km al sur de Bel) 
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GUILIN 
Desde la capi 


de distancia, es e 
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provincia de Guangxi, en el sur de 
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país. Aunque fue el centro econó- 


mico y cultural d 


rante varias di- 


nastías, su importancia radica en 
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SHANGHAI 
Varios vuelos diarios enlazan Gullr 


an Shanghal. en la costa central 


la ciudad más grande de China 


con 17 millone 
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WUZHEN Y HANGZHOU 
Tomando Shanghai como punto de 
partida, vale la pena desplazarse a 
Vuzhen, a 120 km. Se trata 


ciudad construida sobre tronco: 
hundidos en el agua y surcada por 
canales por los que se realizan pa- 
seos en barca. La otra visita próxi 
Hangzhou, a 80 km, antigua 
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FE DE ERRORES 
En el artículo sobre Petra, 
publicado en el n*105, se di- 
ce que se puede pasear por 
el recinto en burro, pero es- 
toya no es posible, 
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PRÓXIMO NÚMERO 


al alemana es una ciudad en perpetua transforma- 
ción. como se observa a lo largo de este Itinerario. Los jard! 


nes Tiergarten y la puerta de Brandenburgo muestran el 
Berlin monumental, la Isla de los Museos representa su voca- 


ción universal y la plaza Potsdamer, su cara más mundana. 


LAPONIA NORUEGA 


rincones polares 
de la ciudad de Alta has- 


Esta región escandinava es uno de 
mejor preservados de Europa. D 
Norte discurre una ruta a través de bosques de 


ras, fiordos iluminados por las auroras boreales y una 


con! 


tundra que aún habitan los sami, sus pobladores originales 


YUCATÁN 


Historia y naturaleza se entrelazan en el noroeste de esta 


peninsula mexicana. La ruta circular que empieza en la ciu 


dad de Cancún, visita islas de resonancias míticas y se aden- 


tra en la selva en busca ¿dades mayas de Chi 


Itzá y Cobá, antes de acabar en la exuberante isla Cozumel 


SRI LANKA 


El té y las 


rada de India 


ecias son la esencia de esta isla del Índico, se- 


or un estrecho brazo de mar. El viaje des- 


de su ci Colombo, descubre las montañas del interior 


ruinas escondidas entre la jungla del norte y la costa sur, 


'OCoteros, 


punteada de ciudades coloniales y playa: 


VISITA GUIADA 
MUSEO EGIPCIO DE EL CAIRO 


La colección de antigúedades egipcias más importante 
del mundo se reúne en esta institución del centro de la 
capital de Egipto. El itinerario por su interior traza un re- 
corrido a través de más de 3.000 años de historia, 


Y ADEMÁS... proponemos ESCAPADAS CULTURALES, NATURALES y GASTRONÓMICAS por las poblaciones y regio- 
Europa, así como rutas de FIN DE SEMANA en la: 


nes más sugerentes de nuestro país y de ciudades más atractivas. 
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